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前言

要让宝宝日后更聪明，父母一定要抓住宝宝人生的头三年这个最关键的阶段，充分开发宝宝的各项智
能。但是如何才能有效、充分地开发宝宝的智能。培养宝宝的各种能力呢？如果只是纯粹的拿着早教
的书本、名家的教条去教导，那未必适合每一个宝宝的特性。本书将告诉年轻的父母们答案。正常的
宝宝从第一天出生开始，就会凭借自己与生俱来的感知能力去看、去听、去闻、去尝、去模仿、去记
忆，只要爸爸妈妈不把宝宝圈起来，宝宝学习的冲动拦都拦不住。宝宝智力的发展，需要爸爸妈妈开
发与引导。让宝宝主动参与到智力游戏中来。还要培养宝宝的观察、注意、记忆、思维以及生活能力
等等。让宝宝在努力尝试和探索中获得心智的发展。本书从宝宝的言语能力、认知能力、视力能力运
动能力、社交能力、生活自理能力、情绪控制能力以及才艺、玩具游戏等几大方便，生动而有趣地为
爸爸妈妈们提供简单有效的训练方法。锻炼宝宝的感知能力，轻松开发宝宝的大脑潜能，让可爱的宝
宝更加聪明。
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内容概要

《0-3岁婴幼儿智力方案》归纳总结了许多科学的教育方法和性格培养方法，让新手父母们快乐、有效
率而又充满热情地教养孩子，是一本贴近生活、通俗易懂的家庭常用工具书。
年轻的新手父母们，思想更科学、更前卫，各方面的综合能力都很强。但是，在对待宝宝智力开发这
个问题上，就多少有点儿茫然，缺少正确的科学教育知识。并且往往容易犯这样的错误：以为宝宝刚
出生，不会讲也听不明白大人的话，所以就忽略和宝宝进行交流。其实新生宝宝具有最优秀的潜在能
力，准备培养一个高智商、高情商的宝宝，首先需要有一个良好的开端。宝宝都是备受呵护的，但是
不适当的爱护，有的时候也是一种潜在的危害，导致宝宝的智力不能得到正确开发，《0-3岁婴幼儿智
力方案》将帮助父母避开生活中宝宝早期教育的常见误区。
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书籍目录

Part 1 婴幼儿与智能开发Part 2 婴幼儿智商的开发与培养Part 3 婴幼儿语言和记忆能力的开发与培养Part
4 婴幼儿感知能力的开发与培养Part 5 婴幼儿思维和情商的开发与培养Part 6 婴幼儿学习和想象创造能
力的开发与培养Part 7 婴幼儿兴趣爱好的开发与培养Part 8 实践篇——智力开发推荐方案
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章节摘录

在学习知识的过程中，智力能否顺利发展，还要看给儿童传授知识是否全面，方法是否得当。如果仅
仅引导儿童(学生)片面地学习某一方面的知识，而忽视其他方面的知识，则不仅不能促进智力发展，
甚至会妨碍智力发展。有的宝宝学会了加、减、乘、除甚至乘方、开方运算，但不一定表明是智力高
度发展。因为这是一种在多次练习的基础上形成的熟练运算。中间缺少创造性和思维成分，只是一种
主要靠记忆和熟练完成的技巧。智力的形成比知识的掌握要慢得多，智力是先天和后天的合金，而知
识技能完全是后天学习获得的。智力发展有一定限制，到一定时期就停止。知识的掌握则是无限制的
，智力发展停止了，知识可以在智力停止发展后不断获得，智力不能传授，而知识是可以传授的。发
展婴幼儿的语言语言是人思维的物质外壳，它调节支配着人的一切心理活动的发展。没有语言的发展
，就没有人的心理发展，也就更谈不上智力发展。1～6岁的儿童是口头语言逐渐发展的关键时期，许
多有作为的科学家、艺术大师、文学家等，都有良好的语言训练。如法国的法学家威特、大诗人歌德
，都是在5～6岁前接受过3～6门的语言训练，在此基础上启迪智慧，后来才成为不平凡的人。利用多
种艺术形式启迪宝宝的智慧音乐、美术、故事都是具体形象的教育，它生动、活泼、有趣。宝宝喜爱
它们，它们是发展儿童智力的最有效方法。游戏是儿童智力开发的手段游戏能使儿童的注意力、观察
力、记忆力、想象力、思维能力得到充分的发展。开发儿童智力应注意的问题首先充分认识家庭教育
的重要性。学校教育，可以使学生掌握知识，提高水平。但家庭教育搞得好，则可以开发儿童智力，
为更好地掌握知识奠定基础，从某种意义上讲，人的命运几乎取决于家庭环境和教育。所以要破除“
天才”论(即遗传决定论)。遗传素质对人的智慧发展是有一定影响的，有时甚至可起决定作用。但“
天才”不是天生的，而是通过后天学习成就的，是靠后天教育影响形成的。其次不要拔苗助长。要从
儿童年龄特点出发，遵循儿童智力发展规律，循序渐进，因势利导，不可超越宝宝智力发展的可能性
。还要有恒心，人才的培养周期性长，不可一劳永逸。三天打鱼，两天晒网，是培养不出人才来的，
必须持之以恒。同时，要注意方法多样化的灵活性，不管多么好的方法，游于形式绝不会收到好的效
果。第三，智力发展与非智力因素的发展是不能分开的。如学习兴趣、意志、性格是智力发展的动力
，并能弥补智力的不足，改善大脑的工作状态。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿智力方案》：宝宝语言与运动智力开发，宝宝数学与逻辑能力开发。正确训练宝宝的生
活自理能力，培养宝宝拥有通往成功的品性。
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精彩短评

1、该书个人感觉还是比较好的，对宝宝的智力开发有一定的指导性，能较好的帮助初为人父人母的
新爸爸新妈妈们把握宝宝开发智力的关键时期。本人很喜欢这本书。
2、凑合，没有太多思想
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