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前言

父母是孩子的第一任老师，家庭教育直接影响孩子的成长。因此，提高父母的素质，使家教科学化就
成了全社会关注的大事。这方面书籍的大量出版就是一种标志。但是有些偏重于理论阐述，读者阅读
以后，虽然了解了有关的理论知识，但是不知道在实际家教中如何应用，缺乏可操作性。有些则偏重
于具体的方法介绍，由于这些方法多半是经验性的，因此在实际应用上又带来了局限性。本书则取这
两类书籍之所长，力求避免其所短。也就是说，以孩子身心发展为经线，以家教实际应用为纬线，使
介绍的具体方法，具有科学的理论依据，通过对一些方法的介绍，又能使读者获得关于孩子身心发展
的科学知识。这样，在遇到新的情景时，就可以根据本书介绍的科学知识，举一反三地设计出新的家
教方法。所以本书介绍的是活知识。这本书为什么要以介绍心理学、幼儿教育学的知识为主，并辅以
必要的生理学、医学、卫生学和营养学的知识呢？因为家庭教育是一项很复杂很细致的工作，它需要
各方面的知识。父母在家庭中担当的角色，既是家长、又是教师，还应该是朋友，特别是婴幼儿的家
长，还应该是一个称职的保健医生。作为家长，对孩子有义不容辞的抚养责任；作为教师，要懂得教
育科学，讲究育人艺术；作为朋友，应该使孩子愿意向你倾诉衷肠，成为他的知音、知心和知己；作
为保健医生，就要懂得孩子在什么时候需要进行什么样的身心锻炼，以使孩子发育得更为健康。而所
有这一切，都要以对孩子的理解为依据。到理解孩子什么时候有什么样的生理、心理需要，并及时地
给以满足，使其身心得到健康的发展。但是理解孩子的身心需要又是一件很难的事情。特别是婴幼儿
，他们几乎天天在发展，正像本书作者说的，他们是“一天一个样”，“一个月比一个月灵”。那么
怎样理解他们呢？本书作者根据婴幼儿身心发展的规律和他们的活动特点，从他们的哭——“婴儿最
初的语言”、笑——“婴儿最初的交际形式”等情绪变化，以及爬行等形体动作中，了解他们发出的
身心发展所需要的信号，使我们的家长能及时、准确地给以恰当的满足，从而使他们得到身心发展所
需要的各种“养料”。
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内容概要

孩子，特别是1岁内的婴儿，既不会说话也不会走路，但他也要吃喝拉睡，也会头痛脑热，在婴幼儿
期他们变化很大，“一天一个样”，“一个月比一个月灵”。那么怎样理解他们呢？《0～3岁婴幼儿
心理与优教》作者根据婴幼儿身心发展的规律和特点，从他们的哭⋯“婴儿最初的语言”、笑——“
婴儿最初的交“际形式”，以及面部表情、动作姿态等方面，了解他们身心发展所需要的信号，让家
长及时准确地给予恰当的满足。《0～3岁婴幼儿心理与优教》按婴幼儿生长发育的顺序，以100个问题
的形式，阐述了0～3岁婴幼儿的身心特点及其活动规律，并据此提出培育的方式和方法，再以回答在
日常带孩子过程中常常会遇到的问题或困难的形式来阐述，这就使读者更感亲切和“解渴”。《0～3
岁婴幼儿心理与优教》不仅注意早期开发婴幼儿的各种感知觉、记忆力、想象和思维能力，还特别注
意在早期就对他们的个性进行培养。每篇后均附有对同龄婴幼儿体格发育和智能发育的测试方法。附
录中选有18张表，包括婴幼儿体格发育、智能发育、科学喂养、疾病预防等资料供参考。婴幼儿身心
发育好不好关键在父母，《0～3岁婴幼儿心理与优教》为您和您的孩子准备好了必要的精神食粮，如
果我们能有意识、有计划地进行科学的早期教育，那么您就会惊奇地发现，您的孩子正在健康地超常
发展。
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书籍目录

第一篇  塑造人的雕塑家第二篇  可爱的小天使第三篇  勇敢的探险家第四篇  精灵的小能人附录

Page 5



《0-3岁婴幼儿心理与优教》

章节摘录

插图：第一篇 塑造人的雕塑家——父母对婴幼儿优教的认识和心理准备1．从科学的摇篮里开始——
优生是优教的基础父母在迎接新生命诞生时，不仅要建造生活的摇篮，而且还要建造科学的摇篮。使
孩子在整个成长过程中，以家庭为起点，以科学育儿为始端，随着孩子年龄的增长，紧密地配合托儿
所、幼儿园、学校及社会教育，促使孩子处于不断完美的优教中成为德、智、体、美全面发展的优质
人才，这既是父母的愿望，也是国家建设的需要。要实施优教，必须以优生为基础。“优生”是生得
“优”与“优教”是教得“优”紧密联系在一起的，只有以“优生”为基础，再加上“优教”才能保
证孩子身心健康的发展。有些青年父母仅仅在怀孕以后，注重保健、营养，认为这样就可以优生，其
实这只是一个方面。要做到优生，必须从恋爱开始到结婚、怀孕、分娩，以至新生儿出生层层把关，
才能实现这个愿望。首先，要从优生的角度来选择配偶。有些青年人在谈恋爱时，只注重外表、感情
，而草率地与有遗传病的患者或近亲结婚。等到生出的后代是痴呆儿或畸形儿后则后悔不已。世界人
群中有遗传负荷的约占人口的10．8％，这些遗传病都有先天性、终身性、遗传性，仅我国先天愚型就
有300多万人。若对这些孩子进行优教，给予智力投资，只能事倍功半。其次，应在生育年龄和怀孕的
时机把关。生育年龄关系到后代的身心健康，女性最佳生育年龄为25～29岁，最迟不超过30岁。若超
过35、岁，妇女年龄过大，卵细胞发生畸变的可能性增加，出生畸形儿的可能性也较大。选择适宜的
受孕时机很重要，最好不要在新婚及旅行期受孕，以免在疲劳状态时受孕，影响精子和卵子的质量。
为优生选择最佳期，应在婚后经过一段时间，感情更加深厚，双方生活能相互适应，协调一致时受孕
。
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编辑推荐
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精彩短评

1、指导性强~
2、基本是空话和理论，对实际没有指导作用。
3、有很多范例解析可以让我们更好地了解孩子。
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