
《完美胎教早教大百科》

图书基本信息

书名：《完美胎教早教大百科》

13位ISBN编号：9787537540803

10位ISBN编号：7537540802

出版时间：2010-8

出版社：河北科技出版社

作者：丁海红

页数：353

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《完美胎教早教大百科》

内容概要

《完美胎教早教大百科(升级精华版)》主要内容包括：全国知名妇幼保健专家倾力打造，《完美胎教
早教大百科》，让你超前一步，领先一生，胎教——抓往大脑发育第一高峰期，让你的宝宝更聪明；
早教——抓往大脑发育第二高峰期，让你的宝宝更优秀。
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书籍目录

第一篇 胎教，打造天才宝宝从这里开始  一、认识科学的胎教    什么是胎教      科学的胎教      现代胎教
的依据      现代胎教的主要内容      古代胎教的主要内容    胎教的神奇魔力      促进大脑发育      提高孩子
智商      缔造胎儿心灵      塑造孩子性格      培养良好习惯      影响儿童心理    最佳实施胎教时间      胎儿期
一生最重要的时刻      最佳胎教时间你了解了吗      胎教难不难做过才知晓      付诸行动让美好愿望成真
吧    胎教从幸孕开始      生物钟优生法      选择最佳受孕季节      保证最佳胎前环境      选择良好的受孕环
境      注意受孕前的细节      让精子和卵子快乐约会      做好心理准备迎接新生命  二、掌握科学的方法才
是正道    科学实施胎教的基本原则      孕妈妈唱主角      准爸爸饰配角      家庭成员积极配合      尊重科学
循序渐进      端正心态摈弃奢望      胎教四原则细细看    科学胎教方法大盘点      刺激听觉重言语      刺激
触觉要行动      刺激视觉讲技巧第二篇 孕早期胎教方案第三篇 孕中期胎教方案第四篇 孕晚期胎教方案
第五篇 做好胎教与早教的衔接第六篇 0-6个月早教方案第七篇 7-12个月早教方案附录

Page 3



《完美胎教早教大百科》

章节摘录

　　第一篇 胎教，打造天才宝宝从这里开始　　一、认识科学的胎教　　胎教的实质是通过营养促进
、研境改善等手段来达到使胎儿大脑网络丰富化的目的。大脑网络丰富了，记忆容量和记忆速度就会
得到提高，这样就为孩子以后的学习和工作，奠定了一个良好、丰富的大脑网络基础。　　什么是胎
教　　胎教，是与宝宝心灵沟通的第一步，是开启宝宝智慧的第一扇门。胎教，不仅仅是局限于人类
本能的传宗接代，更包含了人体科学中的一个最基本的问题——优生。　　胎教，广义上讲就是在妊
娠期间，孕妈妈除了要重视自身的健康和营养条件外，还要重视周围环境的影响，努力培养积极的心
理状况和情绪体验，以便让胎儿在胎内环境中受到良好的感应，使他们在出生后健壮而聪明。也就是
给孕妈妈创造优美的环境，通过母亲与胎儿正常的信息交换，使胎儿受到良好的宫内教育．促使胎儿
的身心得到健康的生长与发育。狭义的胎教是指通过一定的手段，如对话、抚摸孕妈妈腹部、听柔和
的音乐、适当的锻炼等对胎儿进行早期教育。
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精彩短评

1、这个书感觉还是很不错的啊，应该是正版的，而且文字和内容也感觉比较不错。
2、给老婆看了老婆很喜欢
3、内容不是很多，但还是比较好，比较务实吧
4、网购很久了，第一次在当当买东西，很细心，尤其是订单内容，很详细，还会继续光顾的，书还
没有看，都是朋友推荐的，想在已经怀孕4个月了，要好好看看了
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