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《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

前言

和宝宝来一场游戏，父母花去的是时间，宝宝赢得的是智慧。在游戏的天空下，宝宝的创造力、想象
力与求知欲，就像漫天飘扬的蒲公英小伞，随处飘落，随处生根，被快乐的氛围滋养着，遍地开花，
清香四溢。亲子游戏给我们带来了什么？有助于父母与宝宝之间进行情感交流，增进亲子关系。可以
有效促进宝宝的体能发展，为宝宝的身体健康打下基础。可以激发宝宝的创造力、想象力与求知欲，
为宝宝的智慧之树添枝加叶。给宝宝提供更多感受快乐的途径，避免宝宝因缺少与同伴交往而产生孤
独感。让宝宝在亲子游戏中获得正确处理事务的态度、方式、方法，并尝试将这种态度、方式、方法
运用到现实生活中去。父母可以利用玩耍时接触到的事物和材料，对宝宝进行因势利导的教育，帮助
他在轻松愉快、无拘无束的氛围中不知不觉地获得更多知识j亲子游戏不仅仅会带给宝宝诸多的好处，
也会带给父母很多意想不到的收获。比如，和宝宝游戏时，宝宝的良好情绪会冲淡父母的工作压力，
缓解父母的不良情绪，帮助父母回味久违的童年快乐。亲爱的爸爸、妈妈，在游戏中一定要用心！用
心，是亲子游戏的一个灵魂守则。如在游戏中融入了父母的爱心，宝宝一定会在游戏中体会到父母浓
浓的爱意。而父母唯有用心与宝宝一起游戏、用心设计游戏内容、用心陪伴宝宝、用心协助和引导宝
宝，游戏才能达到最好的学习效果，才能起到最佳的亲子功效。爸爸妈妈们，Are you ready？现在就
带着宝宝一起加入健康亲子游戏的行列吧！
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《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

内容概要

《专家推荐的0～3岁宝宝亲子游戏方案》内容简介：和宝宝来一场游戏，父母花去的是时间，宝宝赢
得的是智慧。在游戏的天空下，宝宝的创造力、想象力与求知欲，就像漫天飘扬的蒲公英小伞，随处
飘落，随处生根，被快乐的氛围滋养着，遍地开花，清香四溢。
《专家推荐的0～3岁宝宝亲子游戏方案》按照宝宝成长的月龄阶段为你奉上：应当知道的200个亲子游
戏；开发潜能与智慧的最有效途径；通过游戏打造全能宝宝的最佳方案；内容翔实的智能教育百宝箱
；0～3岁婴幼儿智力发展评价表。让你的家庭在其乐融融的亲子游戏中，为宝宝的体力、智能、情商
、思维和各种综合素质都能通过婴幼儿阶段的游戏打下牢固的基础！

Page 3



《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

作者简介

童笑梅，北京大学第三医院儿科主任、主任医师、硕士生导师，北京市儿科医师培训基地评审专家，
北京市医疗鉴定专家成员，国家职业医师考试主考官，北京市卫生局系统、北京大学系统住院医师规
范培训考官，中华医学会北京围产学会委员，中华医学会北京儿科学会委员。

    自1989年毕业于北京医科大学后一直从事儿科专业工作。20多年来致力于新生儿疾病、早产儿管理
、新生儿重症监护以及儿童生长发育等方面的临床和实验研究，积累了丰富的临床、教学和科研工作
经验。曾作为国外访问学者被派往新加坡多家医院儿科访问交流。
　　主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究，先后发表学术论文50余篇，主编了《实用新生儿
学》等8部著作。目前担任《中华儿科杂志》、《新生儿科杂志》、《国际儿科学杂志》编委。
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《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

书籍目录

分阶段为0-3岁宝宝选玩具Part 1 0-6个月宝宝的亲子游戏Part 2 7-12个月宝宝的亲子游戏Part 3 1岁-1岁半
宝宝的亲子游戏Part 4 1岁半-2岁宝宝的亲子游戏Part 5 2岁-2岁半宝宝的亲子游戏Part 6 2岁半-3岁宝宝的
亲子游戏附录1 智能教育百宝箱附录2 3岁幼儿智能发展评价表
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《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

章节摘录

插图：每一个宝宝生下来都是天才。刚出生的婴儿，其大脑具有惊人的吸收能力。越是接近0岁，这
种吸收能力就越强。0-3岁宝宝所具有的吸收能力实在是天才性的。无论难易程度如何，他们对所给予
的教育性刺激都能理解、接受；与此同时，他们不仅能记忆进入大脑的知识，而且记忆图像之清晰程
度胜过高清晰度计算机。在这一时期里输入的信息，会原原本本地留存于人的深层意识——潜在意识
中。进入这一层次的意识，将具有高度独立思考能力和判断能力，如同精密的计算机一样。2岁宝宝
的脑重量已达到1000克，相当于成人脑重量的2／3，脑容量发展，为宝宝智慧发展提供了基础和可能
。早期生活所接受的信息，对宝宝一生的发展非常重要。心理学研究证实：人生存所需基本能力，如
母语习得、对自然环境的基本认识、社会交往规则的掌握都是在婴幼儿时期完成的，如果能在这个阶
段为宝宝提供丰富适宜的环境，用科学、准确的方法教育、培养宝宝，就能让宝宝获得最大限度发展
。
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《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

编辑推荐

《专家推荐的0～3岁宝宝亲子游戏方案》：全能妈妈实践版。和宝宝来一场游戏，父母花去的是时间
，宝宝赢得的是智慧。通过亲子游戏，有效促进宝宝的体能发展，激发宝宝的创造力、想象力与求知
欲。寓教于乐，是《专家推荐的0～3岁宝宝亲子游戏方案》的特点。10,000,000家庭必备之选，给宝宝
最好的能力。游戏滋养宝宝的观察力；游戏拓展宝宝的想象力；游戏锤炼宝宝的记忆力；游戏开发宝
宝的逻辑思维能力。
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《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

精彩短评

1、非常好的书，不只是游戏，对新手妈妈来说还有早教的指导意议
2、书的内容很简洁实用，也需要父母们坚持阅读下来~
3、介绍了很多简单的亲子游戏,很好
4、图文并茂，小游戏适合宝宝玩！大爱！
5、应该不错的书，还没时间去看，希望能跟宝宝做亲子游戏，加深感情
6、原先听朋友说起过，后来去书城先看了看内容，觉得很受用所以就买了，亲子游戏对于巩固父母
与孩子之间的感情纽带有很好的帮助，记得一定要看哦！
7、内容很全 每个月的孩子从认知，运动，体能迪翁方面都有详细的介绍，表妹刚生孩子，送人很合
适！
8、新手爸妈和宝宝的游戏书,至少知道多大的宝宝适合怎么样的游戏,在各阶段应该注重发展的技能,挺
好的
9、我和宝宝都很喜欢，宝宝现在最喜欢缠着我和他做游戏了，又能在游戏中学到东西，太好了。
10、与宝宝互动比较实用
11、很好的一本书，游戏简单，能更近一步增进与宝宝的交流。
12、特别好的一本书，告诉家长宝宝多大该做什么游戏，一直从出生到3岁。太全面了！超级喜欢
13、宝宝十个月了，买的有点晚了，希望宝宝没错过太多。大致翻了翻，我感觉以后要着重培养宝宝
的观察力，锻炼手指的灵活性，培养对音乐的感知。。。。要学习的东西好多呀，努力。。。
14、从事早教两年多，这本书的游戏方案是我比较满意的，它是对一些权威早教游戏的总结，年轻妈
妈和爸爸不错的选择！
15、有了这本书，就不怕对着宝宝不知道怎么和他玩了
16、有一些游戏宝宝很喜欢，但有些觉得不太适合宝宝的年龄阶段。有点点超前，或者说我家宝宝确
实没有符合书本年龄阶段那么高的智商来做。
17、很不错的游戏哦，
18、新妈妈，都不知道帮宝宝说点啥，做点啥，大致翻了下这本书，终于知道和宝宝做点啥游戏了，
蛮好的，按月来分的
19、游戏简单可行，对新手妈妈很有帮助
20、宝宝刚出生的时候买的这本书，现在宝宝九个月了，书上的游戏，宝宝都非常喜欢！
21、同事的孩子很喜欢游戏
22、新手妈妈不知道该怎么和宝宝做游戏，这个是个很好的参考
23、针对每个月龄的孩子，有不同的游戏推荐，游戏方案实用，可操作性强。不过有些游戏宝宝不会
做。
24、好，赞一个，宝宝喜欢里面的一些游戏
25、书还是比较适合妈妈看的。
26、嗯嗯，挺实用的，好多游戏挺好。
27、书里的小游戏都很简单，适合爸爸妈妈和宝宝一起玩，我家宝宝玩得很开心^_^
28、书的内容很丰富，也很实用，是新生儿爸爸妈妈的好读物。
29、都是简单的小游戏,翻来看看,有时间的时候就知道跟孩子该怎么玩了.
30、实用性可以，可操作。智能课堂和专家在线这两个部分很不错。
31、还不错，小游戏很有趣
32、还可以，爸爸妈妈有了更多的亲子游戏
33、本书的阶段分类比较合理，基本是从0-3岁内按月来分了，不像其他类书分类间隔较长，尤其是1
岁以后基本以半年为主，让初为父母的家长很是摸不着头脑！
另外，本书的亲子游戏虽然说不是个个都易于操作，但至少有70%-80%的游戏是不需要其他特殊的道
具，一般家庭内都可以亲送找到或简单制作，这样也提升了本书的适用价值，儿子玩的高兴，父母也
开心。
总的来说本书确实是本不错的亲子游戏书，小孩在这阶段学知识不如玩来的重要，在游戏中有所收获
，轻松并怡然自得。
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《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

34、大概翻了一下.感觉还不错.先屯着.等宝宝出生后现学现用了.
35、这本书挺好的。准备给别人买一本。
36、很尽心的一本书，介绍了各个年龄段的宝宝适合的游戏。
37、里面提供的游戏还是蛮有用的
38、书挺不错的，游戏很好玩
39、书中的游戏简单，不需要很复杂的工具，操作性很强
40、亲子游戏真的是一个很好的教育宝宝的方法，相信这本书可以给你和给我带来很多方面的提示和
帮助哦。
41、很好的礼物，推荐一下。
42、买回来一段时间了，还没有细看，质量还不错。
43、内容划分的相当的详细，适合0--3岁的各个阶段。现在可以和宝宝好好的玩游戏了
44、还可以，挺简单的。不过一般不看书也会做这些游戏
45、这本书真的好适合家长和宝宝的互动!非常给力!
46、希望每个父母都买一本读读，很有用的。
47、这本书看了好多评论后才考虑买了，非常贴切，值得购买
48、儿子现在五个月很喜欢我和他玩书中的游戏。
49、还不错，还一个月宝宝就出生了，要多学习啊。
50、这本书不错，分月龄介绍了一些宝宝游戏，都很简单，操作性较强，不错的选择，也许你觉得游
戏过于简单和生活化了，但是如果书中不提及，你可能发现不了这些游戏，也不懂得没有意识做这些
游戏。
51、这本书还可以把，上面的游戏我没有怎么和宝宝玩可能宝宝太小的缘故吧，等大点再玩
52、和宝宝一起游戏，开心！
53、赞一个，游戏都很棒，多多用
54、很好，讲解详细，不少游戏实用，只是我没有坚持下去
55、书很好，讲解的很细，宝宝出生后一定好好开发
56、和小朋友在游戏中建立情感，在游戏中帮助小朋友成长，也写了一些在游戏中的注意事项，应该
对妈妈爸爸些很有帮助的书，分不同时间阶段介绍该做怎样的游戏，也可以说一本早教开发智力的书
，可以购入
57、之前买过这个系列的“宝宝辅食添加”，对于新手妈妈爸爸非常实用，根本不用那么着急，那么
“抓瞎”。我家宝宝现在快3个月了，特别爱笑，大人一逗他，笑得特开心。也开始打口语了，成天
“哦、噢、啊”的，我们除了给些音乐，陪他说说笑笑，就根本不知道该做什么了，这本书推荐了0-3
岁宝宝，每个月应该做的亲子游戏，翻看了一下目录，非常好，忒使用了！
58、对于3岁之前的宝宝要有哪些方面的具体的游戏方法，这本书提供了很多的实例。
59、书还不错。以宝宝成长时间为顺序，介绍了各个阶段适合宝宝的游戏。每一节介绍清楚游戏怎么
玩，这样玩是为了达到什么目的，宝宝这个阶段的成长规律等。能有一些启发。
60、每个月都有对应的游戏！
61、挺好的，跟孩子做了小游戏
62、现在可以和宝宝一起做游戏了，很好的一本实用性图书
63、很大一本，要有时间看才行，介绍得挺详细的
64、待产中，希望宝宝出生后能够喜欢里面的游戏。
65、游戏很简单，易操作，值得购买！
66、喜欢这本书,它把游戏的流程写的很详细,也标注了注意事项,使宝妈宝爸用起来很放心.内容彩色,使
我们读起来不枯燥.虽然现在只有7个多月的孕肚,已经开始读了.
67、书本纸的质量很好，印刷精美，内容很丰富、实在。值得推荐。
68、每个月都有相应的游戏 虽然有的不适合 但是可以以后再做
69、北医三院大夫出的，下次若遇到此医生，有了交流的话题。
70、这个商品不错！特别实用，内容很丰富，是妈妈的好帮手！
71、里面很多游戏都需要爸爸妈妈配合完成的，她爸爸经常不在家，好多游戏都做不了哟
72、之前不知道如何跟宝贝玩，看这书后多少学了点，其实宝宝只要你陪他玩，他就很开心了，至于
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《专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏方》

玩什么倒在其次
73、专家推荐的0-3岁宝宝亲子游戏 和宝宝一起玩 不错，很多游戏
74、很适合我们刚做父母的，讲解的很细！超赞！
75、很实用，增进互动，很好的一本书
76、筛选了一下，只有不到十个我觉得有趣的游戏，这方面的书还是日本人做得精细。
77、每天对着孩子有时确实发愁和她玩点什么呢？逛超市时无意中发现了这本书，赶紧上网拿下，内
容还行，根据月份建议一些适合亲子的互动，还可以，我也是时不时的翻看，值得购买
78、书里的内容很丰富，也比较全面，不过我家宝宝一周岁了，好像晚了点，我打算送我朋友，哈哈
79、按照宝宝的月份给出不同游戏的建议。同时，按照每个月份宝宝生长发育的关键点给出有针对性
的建议，对于新爸新妈来说很有用。后悔买晚了，现在加紧和宝宝一起快乐的玩！
80、有很多很有意思的游戏, 亲自互动很多!
81、还不错，挺实用的，重在坚持，也不是说孩子按照这么做就会怎么聪明，但起码可以增强亲子关
系。
82、很多不知道的游戏现在知道了
83、从超市看到这本书，觉得不错，回来从当当上找到了，立刻下单买了，回来没怎么看过，不过感
觉里面随着孩子月龄的增长对应的游戏还是挺不错的
84、介绍了很多和宝宝玩的游戏，很细致。
85、很多有助于孩子成长的游戏，很好的智力开发游戏。
86、如果能静下心来与宝宝互动是很有收获的。
87、这本书挺不错的，排版很美观，内容很实用，易操作，具体到适合各个月份宝宝的游戏，很喜欢
。就是发货速度太慢了，10天才收到。
88、物流真是快，一定要好好陪宝宝玩。
89、确实有帮助 要做个合格的妈妈这本书必须看
90、这书大体上适合宝宝发育的情况来指定游戏，比较有趣啦，推荐！质量也不错！
91、还没看，但是学习下还是比较好的，多少还是有帮助的
92、作为新手妈妈，每次喂完奶，宝宝躺在床上总是不知道该做什么好，有时给他听听音乐，有时看
看图片，但时间久了宝宝就不耐烦了，有了这本书学习了很多游戏方法，还有很多注意事项。宝宝再
也不寂寞了，跟他玩的时候宝宝都乐出声来了。很好。
93、真后悔书买晚了，里面的游戏设计详细，适合0-3岁的孩子玩
94、适合启蒙时期的小孩子游戏。
95、根据不同时期的宝宝设计了游戏方案,很实用.
96、这个不错游戏很多，值得购买
97、彩印很清晰，纸质很好，很不错的一本书，适合初为人父人母的80后，值得推荐~
98、推荐！一直不知道怎么和几个月大的儿子玩，借鉴了里面的游戏，亲子关系得到很大的改善
99、一次买了很多书，这本书很受家人喜欢，大家一起和宝宝做游戏，很high
100、这样就有很多游戏可以做了，不至于和宝宝在一起不知道干什么
101、适合初为父母的家长学习
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