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《图解十月怀胎》

内容概要

《图解十月怀胎》内容简介：在女性的一生中，孕育一个生命是一件最为幸福难忘的事情，从她最后
一次月经来潮的第一天开始算，十月怀胎，一朝分娩，这个过程让每一位母亲体会到种种苦乐酸甜。
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书籍目录

第一篇　孕前优生知识大课堂　第一章　何时怀孕最科学　第二章　遗传对孩子的影响　第三章　孕
前做好身体准备　第四章　丈夫要注意的事项第二篇　孕妈咪十月怀胎指南　第一章　怀孕第一个月
（1～4周）　第二章　怀孕第二个月（5～8周）　第三章　怀孕第三个月（9～12周）　第四章　怀孕
第四个月（13～16周）　第五章　怀孕第五个月（17～20周）　第六章　怀孕第六个月（21～24周）
　第七章　怀孕第七个月（25～28周）　第八章　怀孕第八个月（29～32周）　第九章　怀孕第九个
月（33～36周）　第十章　怀孕第十个月（37～40周）第三篇　孕妈咪如何顺利分娩　第一章　分娩
前的准备　第二章　临产前有哪些信号　第三章　分娩的过程及护理第四篇　新妈咪产后保健　第一
章　新妈咪产后护理　第二章　新妈咪产后饮食营养　第三章　新妈咪瘦身与美容　第四章　新妈咪
产后疾病防治第五篇　如何呵护自己的宝贝　第一章　新生儿发育特征　第二章　新生儿喂养指导　
第三章　新生儿护理　第五章　新生儿疾病防治
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章节摘录

插图：做不孕检查应该注哪情况输卵管通气、通液检查，或子宫输卵管碘油造影，均要求在月经干净
后3～7天进行，最迟在月经干净后10天进行，从经净后即应暂停房事。做输卵管通畅情况检查前，要
求检查的子宫、宫颈、输卵管、卵巢、阴道、外阴生殖器各部位没有急性炎症。全身各系统也不应有
急性炎症性疾患，例如无肺炎、支气管炎、急性扁桃体炎、急性。肾盂肾炎、急性肝炎等疾病。如果
在受检者生殖器有炎症或周身某部有炎症病灶时进行上述某种检查，则可导致炎症扩散，引起输卵管
的炎性粘连阻塞。有条件的医院，可通过腹腔镜检查，了解输卵管的全部情况（外形、与周围有无粘
连及蠕动功能），并可直接观察子宫的大小，形态及有无病变。腹腔镜检查时，经阴道、宫颈管放入
子宫导管或双腔管，向管内注入有色液体，如亚甲蓝，当输卵管通畅时，即可通过腹腔看到蓝色的液
体从输卵管的腹腔开口——伞端流出。若无蓝色液体从输卵管伞端溢出，则提示输卵管阻塞。腹腔镜
检查时，可同时钳取病变部位组织，或汲取盆腔内异常积液，送病理组织检查，做病菌培养及药物敏
感度测定，根据病检结果及药敏测定结果，决定治疗方案，可做到有的放矢，事半功倍。罹患输卵管
阻塞疾患的女性，不要过于忧愁，现代科学技术如此发达，总会有治疗方法的，即使输卵管阻塞无法
治愈，如果你迫切希望能生育儿女时，还可以借助现代辅助生殖技术，比如“试管婴儿”等，照样有
机会做妈妈。>>专家温馨提示男性不育的病情比较复杂，主要分为由精液异常引起的男性性功能正常
性不育和男性性功能障碍性不育。根据精液的病理性状常将男性不育划分为少精子症、弱精子症、少
弱精子症、畸精子症、无精子症等。隐睾、精索静脉由张、感染因素是引起男性不育的重要病因。外
生殖器损伤和畸形也可造成不孕，染色体异常、环境的有害因素、药物、酒精等都可能影响精子数和
性功能，造成不孕。男性性功能障碍性不育包括心理性、血管性、内分泌及药物因素引起的阳痿、不
射精和逆行射精等。
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媒体关注与评论

当您惊喜地发现怀孕时，我们和您一样高兴；当您平安度过十月怀胎历程时，我们和您一样欣慰；当
可爱的小天使依偎在您身旁时，我们和您一样幸福；当您看到宝宝在一天天茁壮成长时，我们和您一
样对明天充满希望。　　——指导专家 欧阳如兰
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编辑推荐

《图解十月怀胎》：如何控制怀孕时间／遗传与智商的关系／多长时间可以测出怀孕／为什么怀孕前
要戒酒／什么是抚摸胎教来自医学专家和编创团队的贴心关怀最全面的孕产方案
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精彩短评

1、内容还没看，不过发货真的很快！！
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章节试读

1、《图解十月怀胎》的笔记-第1页

        Q
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