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《完美十月怀胎大百科》

内容概要

《完美十月怀胎大百科(全面升级版)》为你揭示健康、快乐怀孕学的秘诀为你提供天才宝宝的孕育方
法把最新孕产保健知识带回家让你的孕期生活无比幸福甜蜜助你培育一个健康聪明的宝宝。科学权威
优生专家+妇幼保健专家，为你指点迷津、内容全面你想知道的+你不知道的，尽住书中、通俗易懂通
俗易懂的语言+精荚的图片，让你一目了然、简单实用科学的优生方法，让你一学就会。
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《完美十月怀胎大百科》

书籍目录

Part 01  预约一个健康的宝宝  制订一个完美的孕育计    相互商量要不要孩子    做好怀孕的心理准备    在
最佳生育年龄怀孕    做一个简单的孕期规划  孕前遗传咨询    遗传咨询的目的    遗传的基本规律    重点
进行遗传咨询的人群    遗传与智商  孕前检查    孕前检查的时间    孕前检查的主要内容    孕前常规检查
项目    孕前特殊检查项目  孕前女性应做好的准备    科学安排生活    加强经期卫生    孕前可以进行的预
防接种    加强自我心理调节    将体重调整到最佳状态    孕前的饮食原则    补充叶酸  孕前男性应做好的
准备    准爸爸是优生的男主角    保护男性生育能力的12个特别提示    增强精子活力的食物    精子含量低
也要补充叶酸  选择生男生女    胎儿的性别由什么决定    生男孩的方法    生女孩的方法Part 02  怀孕1个
月Part 03  怀孕2个月Part 04  怀孕3个月Part 05  怀孕4个月Part 06  怀孕5个月Part 07  怀孕6个月Part 08  怀
孕7个月Part 09  怀孕8个月Part 010  怀孕9个月Part 011  怀孕10个月Part 012  轻松分娩与产后保健
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章节摘录

插图：怀孕时白带增加是正常的现象，这有点像月经来临前的状况，只不过前者白带的量更多，更持
久。阴道分泌物增加的另个原因（孕期激素和组织血流量增加），可能也是为了让阴道能够提早做分
娩的准备。因此，许多孕妇一天可能要换上好几条内裤或卫生棉，以随时保持干爽与舒适。阴道分泌
物的增加大多数都是正常的，但是也有部分是因为阴道感染，造成分泌物的异常增加。如果你发现阴
道分泌物呈脓样、黄色、绿色、奶酪状，而且还带有难闻的味道，或者你觉得会阴很痒或有烧灼感，
或是阴唇附近有泛红、肿胀或触痛的现象，或是排尿时有烧灼样疼痛感等现象的时候，都应该请医生
帮你检查下，看是否已经被感染了。到了怀孕的中期，你可能也会发现过去整天动不动就上厕所的频
率，也有缓和的迹象。这是因为你的子宫已经逐渐白骨盆向上增长，因此，不再那么直接压迫你的膀
胱了。
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《完美十月怀胎大百科》

编辑推荐

《完美十月怀胎大百科(全面升级版)》是由河北科学技术出版社出版的。
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《完美十月怀胎大百科》

精彩短评

1、好不容易把书盼来了，结果书里的内容还没看，只看外表，书很旧，而且还有撕裂处，就像被人
翻了很多便的一样。
2、有些东西可以，但许多讲得毫无道理可言，比如怎么生男生女，体位什么的，哈哈
3、刚怀孕就买了这本书，让我学习了很多关于怀孕期间的知识，对我和胎宝宝真是受益匪浅啊，怀
孕的准妈妈们可以多看看这本书，很不错！！
4、吐嘈是因为本书编写的非常任正，也很注意细节*但是，为什么对那么多的专业术语和技术动作不
能用更简洁的方式介绍给大家呢？害的读者在阅读本书的时候，极大的提高了对搜索工具的使用和认
知能力*建议购买本书的时候，同时配备可上网电脑一台*
5、有些真的对不对，教人做瑜伽做盘，可是医生不是做不要打坐么？
6、感觉还不错了，里面很多知识都是平时不知道的，很有用处的一本书。
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