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《完美孕产全程指导》

内容概要

《完美孕产全程指导》就针对这一过程中遇到的问题和误区，以及应当特别关注的事项——加以解答
，让您的宝宝赢在起跑线上。很多父母从孩子上学开始，对其进行培养。但实际上，这项工作应从怀
孕之初就应着手进行。从孕前准备到怀孕全程，再到分娩和周岁前的育儿都为宝宝成为一个优秀的人
才做充足的准备。
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《完美孕产全程指导》

书籍目录

Part 1  妊娠期怀孕前须知孕早期须知（1～3个月）孕中期须知（4～7个月）孕晚期须知（8～10个月）  
 Part 2  分娩期分娩期须知产褥期须知    Part 3  育儿期新生儿期须知（出生～28天）婴儿期须知（1～3个
月）婴儿期须知（4～6个月）婴儿期须知（7～9个月）婴儿期须知（10～12个月）
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《完美孕产全程指导》

章节摘录

插图：明媚春光下的担忧·保持良好的心理状态春季气候多变，容易干扰人体固有的生理功能。如自
身适应能力差，可出现机体内外失衡，导致心理混乱的状况。·多做户外运动因为冬季日照短，紫外
线不足，户外运动少，容易造成胎儿维生素D缺乏。春季天气转好，适当的日光浴有利于钙磷的吸收
及胎儿骨骼的生长，并可防止孕期缺钙引起的小腿抽筋现象。·警惕病毒感染春季是病毒流行繁衍的
季节，应注意预防。孕妇如何安度炎炎夏日·起居要规律夏季酷暑炎热，人们往往起居失常，作息时
间没有规律，这对孕妇和胎儿是不利的。孕妇在这一时期应该做到“夜卧早起，无厌于日”。中午要
有适当的休息时间，用于消除疲劳，弥补晚上的睡眠不足，但也不宜嗜睡过长，以免神思昏昏，久卧
伤气，也对母儿不利。为了适应夏季的气候，孕妇还应适当参加一些体育锻炼，增强体质，以顺应季
节的变化，保证胎儿的健康成长。·保持精神愉快炎夏酷暑，加上怀孕后的一些生理变化，使一些孕
妇变得烦躁不安，这样也会影响到腹中胎儿，对母儿健康是不利的。·不要夜间贪凉夏季天气炎热，
人们在夜间往往迎风而卧，或电扇、空调彻夜不停。中医学认为，妇人怀孕后，多气血虚弱，易受风
邪侵袭，疾患遂生，故夏夜乘凉，应注意保暖。·避免中暑夏季天气炎热，孕妇要注意避免中暑引起
胎儿的不良反应。孕妇外出时要选择合适的出行时间，戴草帽或打遮阳伞，尽量避免长时间处在烈日
直射之下。经常饮用一些防暑茶、绿豆汤等清暑解热之品。
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《完美孕产全程指导》

媒体关注与评论

我是一个6个月宝宝的妈妈，作为一个标准的“80后”新手妈妈，感觉这本书非常实用。记得宝宝出生
之后的第1个月简直就是灾难，我不知道怎么给宝宝洗澡，怎么给宝宝喂奶，甚至经常不知道宝宝为
什么哭闹。我们两个毫无经验的爸妈被一个又一个的问题包围着。后来看到这本书，感觉简直就是为
我们量身打造的。里面的问题几乎就是我提出来的，还有一些我完全没有想到的问题，真是帮了我的
大忙了。现在感觉带孩子轻松多了。可惜怀孕的时候没有这本书，不然的话，就可以早点过上好日子
了。　　——by 笑笑妈我刚刚怀孕，一点经验都没有。同事推荐了这个书，看了以后觉得安心多了，
每一步要注意什么或者做什么都说得很清楚，虽然这里面的大部分我现在还没遇到，不过估计随着肚
子的增大，就会慢慢出现，到时候就能轻松应对了。　　——by Sevelith怀孕的时候买过几本孕期保健
的书看，最近偶尔发现了这本，感觉内容很全面，除了孕期的内容，还包括了宝宝照护、疾病的预防
和治疗、智能和体能的早期开发，而且一问一答的形式更方便查阅，一目了然。　　——by July
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《完美孕产全程指导》

编辑推荐

《完美孕产全程指导》：多位产科、儿科专家精心编写。从怀孕准备到宝宝一岁，各阶段提问率最高
的几百个问题详细解答，让全无经验的准爸准妈轻松应对各时期的种种状况，100个不得不知的孕产小
贴士，多信息快速链接，起娴熟爸妈轻松养成。
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精彩短评

1、彩页的书，内容很多，很实用
2、商场商家推荐的，对正在孕育宝宝的我来说是一个很好的指导老师，有宝宝的妈妈借得每天用一
点时间看一下下
3、书的质量很好，内容也详细，每天在家都看，不错
4、排版页面质量非常好，掂在手里很沉。。。内容也不错。只是我拍了二本，内容有雷同。。。不
知是相互借鉴还是共同借鉴。。。。。。。不过，反复的知识点就那几条。。。这本书可以买。
5、书不错，快递服务有待加强，比以前慢了
6、书的质量很好，送货也快！
7、挺不错的书，很适合准妈妈，要是一岁之后的知识多些就更完美了
8、很满意，下次肯定还会再来的
9、这本书在我之前还没有人购买，我是因为看到了朋友在书店购买的这本书，内容还没有仔细看，
所以不好评论，但是纸张印刷还不错*其实作为准备怀孕的姐妹来讲，看看总还是有益处的*
10、这本书真的很不错，怪不的书店一直放在最前面，很细，等怀孕时候慢慢看
11、在新华书店看到这本书,老婆怀孕了,买来要和老婆一起研究研究,等待小宝宝的出生!
12、老婆刚怀孕，在书店看到这本书，没想到当当上居然有，而且价格很划算。
13、正版书，比书店便宜很多
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