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《安心孕育40周》

前言

　　序言　　作为一名妇产科医生，最常看到的就是准父母们或殷切、或企盼、或喜悦、或悲伤的面
容。每当听到新生宝宝的第一声啼哭，看到他们虽然混杂着血和胎脂却异常美丽的小小身躯，无论曾
经经历过多少次这样的场景，我们仍然会被深深地打动。在我们看来，新妈妈和宝宝依偎在一起幸福
的样子，正是鼓励我们彻夜不眠、努力工作的最强大的动力。而保证所有的宝宝顺利降生、健康发育
，是妇产科医生毕生为之奋斗的目标，更是人类繁衍不息的关键。　　由于当今社会的高度信息化，
各种各样的孕产知识唾手可得。似乎准妈妈们该做什么、不该做什么，甚至医学教科书上面的相关内
容都在整个孕妇群体中得到了广泛普及。而实际上，许多问题仍然存在：首先，过于庞杂的信息导致
准妈妈无所适从，甚至有时看到截然相反的建议；更多的时候，则是把无关紧要的问题扩大化、复杂
化。其实，在整个妊娠及分娩过程中，大多数的准妈妈都能够顺利度过；而来自家庭的、社会的种种
压力，才是容易被我们忽视但却非常重要的因素。其次，经过媒体的放大效应，很多妊娠期的个别问
题却成为准父母们关注的焦点，误导了准父母们。因为毕竟不是每个人都接受过医学专业教育，所以
对从媒体及周围人群中所了解到的各种说法，无法进行正确的分辨也很正常。而我们编写这本书的初
衷，正是希望能够最大限度地帮助准妈妈们解决以上问题，走出误区。　　本书以周为单位，站在妇
产科医生的角度为准妈妈提供指导，告诉准妈妈什么才是需要真正关心的问题，以及如何在正确的时
间，做对自己最有利的事情。我们关心的不仅是准妈妈和胎儿的身体状况，孕妇妊娠期和分娩后心理
的适应与调整、夫妻关系的改变和调整等问题也为我们所关心。　　阅读本书您可以看到，做一个健
康的准妈妈，产下一个健康的胎儿并没有我们想象的那样困难，而其过程也远比我们想象的快乐得多
、简单得多。您需要做的只是，根据您怀孕的&ldquo;周&rdquo;期，了解一下本周孕妇和胎儿的状况
，关注一下本周应该注意的问题，安心当个快乐的准妈妈，仅此而已。现在，就让我们一起进入一个
充满喜悦、兴奋，全新的&ldquo;孕育宝宝&rdquo;的世界吧。一路上，有我们伴您同行！　　在本书
的编写过程中，我得到了一些朋友的帮助和支持，他们是安安、赵红瑾、刘刚、崔震洲、王威、许明
、张宝义、黄李慧、郭瑞、宋楠、刘海刚、李关奇、武晓宇、展继宏、张强、赵毅、季兰等，在此一
并表示感谢！　　作者　　2011年4月
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《安心孕育40周》

内容概要

《安心孕育40周》以“周”为单位，为准妈妈介绍从备孕到围产女性和胎儿的身体变化特点和护理方
法，解答备孕期、孕期、分娩期、围产期的各种常见疑问和困惑，从身体、心理、营养、运动、健康
等各个方面，为准妈妈们提供贴心护理指导，帮助其顺利度过孕产期。
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作者简介

安娜，毕业于北京大学医学部妇产科专业，妇产科科学硕士，北京大学附属医院妇产科主治医师，从
事妇产科临床工作十余年，临床经验丰富，长期关注孕产妇健康养护和疾病防治方面的研究，曾任北
京大学心理系培训部教师，负责医学心理学、心理治疗、生理心理学的教学工作，在专业医学杂志发
表过多篇论文，出版了《准妈妈私人医生》《孕产期健康养护全方案》《孕产期检查实用手册》《怀
孕事事通》等多部著作。
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书籍目录

备孕倒计时
 备孕6个月
 备孕3个月
 备孕1个月
妊娠早期(1～3个月)
 妊娠1～2周
 妊娠3～4周
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 妊娠7～8周
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妊娠中期(4～7个月)
 妊娠13～14周
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 妊娠17～18周
 妊娠19～20周
 妊娠21～22周
 妊娠23～24周
 妊娠25～26周
 妊娠27～28周
妊娠中期(4～7个月)
 妊娠29～30周
 妊娠31～32周
 妊娠33～34周
 妊娠35～36周
 妊娠37～38周
 妊娠39～40周
分娩期
 分娩前的征兆和应对
 正常分娩
 无痛分娩
 剖宫产
 分娩期的心理变化
 产程过程中的常见问题
产褥期
 围产期新生儿的护理
 产褥期产妇护理
 产褥期其他问题
附录1 妊娠日程表
附录2 十月胎儿的宫内旅程
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章节摘录

版权页：插图：女性生育高峰年龄为25岁，随后逐渐下降。31岁以后，女性的妊娠率每年下降12％，
到35岁时生育能力下降50％，36岁以后下降更加明显，45岁时下降95％，只有万分之一女性的分娩年
龄在47岁以上。有些妇产科医生认为，女性怀孕的最晚年龄不宜超过35岁。因为年龄过大会增加不孕
的可能性。如果女性怀孕过晚，就有可能遇到不孕及流产等问题。据统计，二十几岁的已婚女性大约
有10％的人在一年内无法怀孕；对于30岁以上的女性，这个数字为15％；接近40岁的女性则是28％，
如果她的丈夫已经超过40岁，怀孕就会变得更加困难，因为40岁以后的男性生育能力已经开始减退。
同时，妊娠过程对所有女性而言都是对身体的一次考验，很多准备怀孕的女性由于长期工作的压力和
平时疏于定期身体检查，身体处于亚健康的状态。如果在孕前没有进行详尽的产前检查，忽略一些潜
在的疾病的话，这些隐患就有可能在孕期发作，在对胎儿造成影响的同时，甚至还会危及自身的生命
。尤其是对年龄较大的女性而言，身体隐患可能更为常见，但由于工作比较繁忙，往往忽视了它们的
存在。有的时候，即使一些身体上的疾病在孕前进行了积极的控制，由于妊娠期巨大的生理变化，身
体各个系统脏器的负担也会相应增加，仍有可能使原有的疾病在孕期暴发和加重。在准备妊娠前，女
性更应该充分了解自己的身体状况，发现并积极治疗可能存在的身体隐患，为妊娠做好充分的准备。
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《安心孕育40周》

编辑推荐

阅读《安心孕育40周》，您可以了解：怀孕前的身体调理和健康准备、产检、孕期用药的基本知识、
分娩医院的选择、孕期营养、运动、着装、胎教等方面的护理要点、分娩的基本知识和分娩方式的选
择、产后恢复和调理、新生儿的护理、给准爸爸的特别指导。
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精彩短评

1、买了才知道其实不买也可以的，因为听孕妇课受益更多。如果没时间听课那么看看书也不错。
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