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《爸爸也怀孕》

内容概要

《爸爸也怀孕》以医学的线索介绍了你需要知道的关于她的一切事情，以及她需要知道的关于你的一
切事情，并展示了胎儿发育的各个时期的图片！其内容有：欢迎准爸爸提出宝贵意见；欢迎准妈妈提
出宝贵意见等。
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《爸爸也怀孕》

作者简介

哈兰·科恩是一位国家级刊物综合建议专栏作者、畅销书作者、演讲家，同时又是一名歌手和词作者
。 哈兰·科恩的写作生涯始于印第安纳大学的校办报纸——印第安纳学生日报。1995年夏天他到杰·
里诺的《今夜秀》参加实习之后.职业就转变成了一名“生活建议”顾问。一次偶然的机会，哈兰在印
第安纳大学“建议专栏”的作家的启发下也萌生了开辟自己的专栏的想法，于是他回到印第安纳大学
，马上着手创办《帮帮我，哈兰！》专栏。起初，他的专栏只是以自问自答的形式（他自己“帮助”
自己），接着。“真的”求助信纷至沓来。为了回答来信者，他不辞辛劳地在校内校外不断地请教专
家。他真诚的建议、有价值的资源以及幽默的笔触迅速使他的专栏在校园取得了成功，之后其专栏的
影响又迅速扩散至全美国。
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《爸爸也怀孕》

书籍目录

受孕怎么怀上的呢欢迎准爸爸提出宝贵意见欢迎准妈妈提出宝贵意见欢迎医学专家提出宝贵的意见这
本书是如何写成的我是如何做调查的是什么让这本书与众不同关于这本书的小贴士和小故事关于这本
书的内容和措辞这本书不是一本医学指南这本书是首版印刷我们是先锋1  受孕后的几周1.神奇的尿检2.
对怀孕消息的反应3.分享怀孕的消息4.找谁来接生5.选择分娩的地点6.如何支付孕期费用7.伺候你怀孕
的妻子8.怀孕王牌2  与医生见面9.第一次男士陪同的妇科检查10.定期检查11.超声波检测12.产前检查13.
妊娠并发症14.流产贴士3  胎儿的发育过程每周指南4  各种各样的准爸爸15.充满敬畏的准爸爸16.无法接
受现实的准爸爸17.偶尔成为混蛋的准爸爸18.恐惧的准爸爸19.与变化抗衡的准爸爸20.接受孕产教育的
准爸爸21.随时会被呼叫的准爸爸22.地位下降的准爸爸23.变胖的准爸爸24.全权负责的准爸爸25.细心体
贴的准爸爸26.沉着的准爸爸27.爱说“我也是”的准爸爸28.不善于表达情感的准爸爸29.不开心的准爸
爸30.家有多胞胎的准爸爸31.准备做养父的准爸爸5  孕妇的身体变化32.孕妇的身体33.孕妇丰满的乳
房34.呕吐的孕妇35.变胖的孕妇36.爱放屁的孕妇37.肛裂的孕妇38.局部痉挛的孕妇39.疲惫不堪的孕妇40.
打鼾的孕妇6  孕妇的思想41.快乐的孕妇42.被荷尔蒙控制的孕妇43.强壮的孕妇44.情绪反常的孕妇45.愤
怒的孕妇46.不可理喻的孕妇47.恐惧的孕妇48.“筑巢”的孕妇49.情绪低落的孕妇7  宠爱你怀孕的妻
子50.与孕妇社会51.产前浪漫的短途旅行52.产前按摩53.孕妇装54.产后礼物55.为她做一些小事8  孕期性
爱指南56.孕期性爱指南（一）57.孕期性爱指南（二）58.不想做爱的男人59.自慰的男人9  为宝宝购
物60.为宝宝购物61.不理智地购物62.完美的童车63.家具、儿童房64.儿童安全车座10  消磨时光65.胎儿的
性别66.起名字游戏67.与她的肚子共度时光68.和男人们共度时光69.为胎动做超声波影像70.正确对待人
们主动提供的建议71.为去医院旅行整理行李72.父亲假期11  分娩准备73.分娩计划74.分娩学习班75.分娩
中的妻子76.产房里的男人77.储存你们的脐血78.为宝宝选择儿科医生79.减轻分娩疼痛的方法80.由你唱
主角81.宝宝快出来吧12  分娩日82.即将分娩83.分娩前84.分娩开始85.剖腹产86.圆锥形的头87.准爸爸所
见88.灯光、摄像开始89.宝宝出生了90.离开医院91.驾车回家13  宝宝出生后92.如何做新爸爸93.回家后的
第一夜94.你需要的帮助95.母乳喂养与人工喂养96.每周轮换一次97.睡与醒98.在家工作99.居家爸爸100.
在路上工作101.与她再次开始性生活102.重新与你的妻子约会103.你的建议和故事会在这儿关于作者
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《爸爸也怀孕》

章节摘录

插图：我是如何做调查的1.我曾让一个女人怀孕：事实上，我们是计划好的，所以一切进展顺利，对
此她欣然接受。她从来没有怀过孕，我也从来没有让一个女人怀孕过。因此，对我们来说，这真是一
次全新的经历。对写这本书而言.虽说我的经验至关重要，但我也只是经历过这一阶段的男人中的一个
而已。2.我曾让这个女人再次怀孕：这一次，我们还是计划好的.一回生，二回熟，简直是轻车熟路。
第二次经历时我也同时在创作本书.这种感觉如同梦幻一般。回首第一次的经历，回想当初的点点滴
滴.帮助我把正在经历的一切看得更加清晰，让我拥有了自己的观点，也形成了我对这本书的创作思路
。3.我采访了准爸爸：我曾经和几百位妻子怀孕期间的准爸爸聊天。我在网上发帖提问，或者通过打
电话与他们沟通，或者当面与他们交谈。我请求他们与我分享这些建议以及建议背后的故事。建议有
时候其实不过是一些缺乏实质内容的方法而已，而那些建议背后的真实故事才是真知灼见的所在。4.
我采访了准妈妈：这可是需要技巧的。我总是随机拦住一个看上去像是怀孕的女人，然后跟人家搭讪
。如果我不能确定她们到底是否真的怀孕了，我会在拦住她们后告诉她们说我只是要问路，然后装作
突然意识到的样子惊呼“天啊，我都看不出你是不是怀孕了”。采访或者是以面对面的方式，或者是
通过网络或电话，或是在机场，或是在商场，或是在咖啡店里。在凡是我能看见挺着大肚子的女人的
地方或者前方有女人在慢悠悠地散步的地方。

Page 5



《爸爸也怀孕》

精彩短评

1、比较详细，有别人亲身经历的小故事，推荐~~
2、第一次做爸爸没经验可以看看，不错
3、没有告诉他就买了，看到后，他吓了一大跳（因为书名），呵呵，我想看完书后，他会懂得如何
迁就我照顾我！
4、外国人写的，不适合中国人看，根本看不下去
5、老公说看得好中用哟⋯⋯
6、给老公看的，很幽默，老外的风格，也比较详细
7、一点都不好看，非常的不喜欢，而且书发过来的时候是旧的，好像有用过。
8、准爸爸必备宝典似乎比这个要好些~~~~但这个也可以~
9、觉得此书有些无聊
10、给老公学习学习
11、任何一个有责任心的准爸爸都该看看这本书，学到很多。
12、质量、知识都还可以啊啊啊啊
13、很好的书，买给老公看的
14、建议所有的准爸爸看，因为书里有大量的关于妻子怀孕期间，准爸爸应该做的事情及怎么去做等
等。
15、语言比较啰嗦，没有太多实质性内容。只有到11章以后，讲分娩和育儿的章节还有些参考意见。
16、准爸爸说写的很幽默
17、很平易近人，感觉就在身边发生的
18、除了由于国情带来的医疗等方面的不同，中国人不是很受用外，里面的理论和生活点滴和可以借
鉴呢，是妈妈和爸爸都可以读的书，还不错！！
19、还可以，但是另一本也有讲而且比较全面咯，一本就行，叫孕产百科
20、《爸爸也怀孕》是本好书，给男人看看，知道女人的不容易。
21、非常非常好的一本书，很值得一看，非常喜欢。
22、发货快，挺好的
23、我都没看完。太差了！里面的宝宝的图都是用手画的单线图，特别粗糙。
24、妻子怀孕，准爸爸有很多不知道和想知道，本书不失是准爸爸孕期保健基础教育的课本。
25、从准爸爸的角度，看待怀孕中的妻子，很有借鉴意义。
26、对不少共性的问题给出建议，还是很有阅读价值的
27、市面上给准爸爸看的书太少了，这本还不错
28、买给老公看的，真的非常适合男人看，完全懂得他们的心理。排版不错，有注明注意事项和小事
例，里面的故事比较生动有趣，而且讲得挺仔细详尽的，也有专业知识。可惜这是本外国书，有些情
况跟国内不同，特别是医疗制度还有医护情况。值得买给老公看，给他们思想教育一下。
29、一眼就被这本书的名字吸引，但看完后就着非常好，一个准爸爸把他所有的经历都以优美、幽默
的文字表现得淋漓尽致。
30、本来是想买给老公看的，希望他能多了解孕妇和孩子一些，可是当我拿到书随手翻了翻，发现由
于与中国的国情不同，也就没有想再看下去的欲望，他就更不愿意看了。
31、读起来很轻松，虽然是国外的，但是有借鉴性，蛮好。
32、作为准爸爸我需要细心研读，从中吸收一些经验。
33、看评价很高，就买了，还没来得及仔细看
34、给老公买的，本来系那个让他看了多关心一下老婆我，结果貌似他就没怎么翻过，我浪费表情啊
35、很喜欢，写的很风趣幽默，也很感人，不像国内的一些书东拼西凑的教条。
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