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《优生优孕宝典》

前言

优生优孕是生育健康而聪明宝宝的基础，而其根本源头则是优选优配和婚前检查，严防遗传疾病和先
天疾病，为优生优育创造良好的先天前提条件。要达到优生，首先就必须要控制劣生。据有关方面统
计，我国每年出生的异常胎儿多达50万，其中不少是患无脑、脑积水等严重残疾的婴儿，严重影响了
国民素质。目前，人类发现的遗传病已超过3000种，平均每100个新生儿中就有3～10个患有程度不同
的各种遗传病，这些病绝大多数都无法治愈，严重威胁着人类的生存发展。生儿育女，是我们人生的
一件大事。无论古今中外，优生可以说是人们的共同愿望，这不能不引起我们的高度重视。为此，特
别产生了优生学。就是用以研究如何改良人的遗传素质，产生优秀后代的学科。优生学的主要理论基
础是人类遗传学，它的措施涉及各种影响婚姻和生育的社会因素，并专门研究人类未来的遗传素质在
肉体和精神两方面不断进化的有关问题。优生学提出了两大任务：一是增进有关人类不同特征遗传本
质的知识，并判定这些特征的优劣和取舍；二是指出改进后代遗传素质的方案，如制定优生法，对婚
配、生育和生育年龄等方面进行合理地限制，以减少因近亲结婚而产生的隐性遗传性疾病和因母亲年
龄过大所致先天愚型等先天缺陷的发病率。通过普查，检出特定人群中某些隐性有害基因的携带者，
以避免两个杂合体结婚而生出隐性纯合患者；通过羊膜穿刺获得羊水中的胎儿脱屑细胞或取出早期胎
盘绒毛进行胎儿的产前诊断，并结合必要的人工流产以防止患儿的出生；广泛进行遗传咨询，以及宣
传在一定情况下结婚并不是都能生育的观点等等。

Page 2



《优生优孕宝典》

内容概要

《优生优孕宝典》在形式上的最大特点就是把主体内容与咨询服务结合起来。主体内容是硬性指标，
是必然的科学法则；咨询则采取“贴心小提示”等方式，进行拾遗补缺，提醒注意或推荐有关事宜。
同时，还配有有关示意图，图文并茂，生动形象。
    本书在内容上的最大特点就是把怀孕进程与科学优生方法对应结合起来，把两性生活与增强生殖健
康结合起来，把夫妻性爱与最佳受孕因素适时结合起来，使整个受孕条件全面、综合达到优身优时优
境等最佳优化组合，使我们的准妈妈准爸爸们播种优秀的种子，为孕育健康聪明的小孩子注入天赋的
优良基因。
    根据优生怀孕的有关事宜，共分为九方面关联内容，包括婚前的优选优配与身体检查、避免遗传疾
病与先天疾病、夫妻的两性健康与生殖健康、避孕知识与避孕方法、优生知识与最佳条件、孕前准备
与受孕方法生男生女的性别选择等内容，系统而全面，具有很强的实用性和指导性。
    总之，《优生优孕宝典》宗旨就是如何孕育一个健康的宝宝，孕育一个天才的宝宝！那么，请您从
优选优配和优生受孕等方面开始吧！本还有马飞主编。
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章节摘录

第一章 优选优配与婚前检查　第一节 婚姻的优选优配1.优先配偶要血缘不亲■血缘亲疏影响智力和健
康父母亲的血缘对后代的体质、智能等影响很大，如血缘不亲，则后代智商一定很高，如血缘相亲，
其后代的智力一定大受影响。古代典籍中早有“男女同姓，其生不善”的记载，说明我们的祖先早就
认识到近亲结婚会影响后代。近代遗传学资料证明，近亲婚配隐性遗传病发病机会高60～150倍，婴儿
死亡率高3倍，畸形发育率高3～4倍，疾病易患性高3～8倍。这种现象被孟得尔的《遗传法则》解释为
：“具有相同遗传因子的男女结婚，他们的隐性基因（即单独一个不表现出遗传性质的遗传因子）就
可能结合成双，在下一代身上反映出来。如果这个隐性基因是劣性基因的话，则所生的孩子大多是畸
形。”■近亲结婚易罹患遗传病生物的遗传是通过基因传递信息来完成的，亲代借助于生殖细胞（精
子和卵子）把基因传递给子代，子代则按照亲代提供的基因建造自己，生长发育。子代的基因一半来
源于父亲，另一半来源于母亲。也就是说，子女与父亲或母亲之间，有1／2的基因是相同的。以此推
理，亲兄弟姐妹之间也有1／2的基因相同；爷孙、叔侄、舅甥之间则可能有1／4的基因相同；堂姑、
之间则可能有1/4的基因相同国。
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编辑推荐

破译优生优孕密码，为孩子注入天赋优良基因。凡是您想知道的，《优生优孕宝典》都为您想到了，
凡是您所需要的，《优生优孕宝典》都为您准备了。
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精彩短评

1、书很不错，丰富。
2、没什么用，都是理论，推荐想买的准妈们直接去播种网，内容比这些书实用多了
3、涉及的内容很多哦，知识非常丰富、详尽，很实用
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