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《最新孕产知识百科》

内容概要

《最新孕产知识百科》非常荣幸能加入“领先”健康母婴系列图书的编写创作。历时将近一年的编写
过程，编者和策划人一起探讨和寻找最方便读者查找、阅读、理解的编写方式和语言风格，摒弃枯燥
乏味的医学术语，选取最实用、最简明、最具操作性、最安全的信息点和相关知识。所有的努力都是
为把编者的专业智慧尽可能地转化为孕咪和新妈咪的实践操作，从而实现编者一直以来的心愿。
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《最新孕产知识百科》

作者简介

王琪，首都医科大学附属北京妇产医院及北京妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授。
　　在首都医科大学附属北京妇产医院从事围产医学24年，从围产医学临床、科研一直到教学工作都
深入涉猎。擅长优生优育遗传咨询、孕期和育期系统保健，对于孕期各种合并症、并发症及高危妊
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《最新孕产知识百科》

书籍目录

孕前知识篇　准备怀孕的必修课　第一章　提前学点孕产知识——怀孕前3个月　　一、需要了解的
孕产常识——何时怀孕最科学　　二、这样准备最有效——孕前工作早做好　　三、给丈夫补补课　
第二章　这个时候最关键——怀孕前2个月　　一、需要了解的孕产常识——是什么导致不孕不育　
　二、这样准备最有效——衣食住行需谨慎　　三、给丈夫补补课　第三章　幸福的时刻即将来临—
—怀孕前1个月　　一、需要了解的孕产常识——如何成功受孕　　二、这样准备最有效——怀孕倒
计时　　三、给丈夫补补课孕期知识篇　这是一场甜蜜的旅程　第一章　人生初体验——怀孕第1个
月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很
关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第二章　兴奋与不安的
交织——怀孕第2个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问
　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第
三章　顺利度过第一道难关——怀孕第3个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　
　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　
　七、准爸爸课堂　第四章　心与心的沟通——怀孕第4个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕
妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成
功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第五章　精心呵护胎宝宝——怀孕第5个月　　一、胎宝宝的成
长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全
与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第六章　胎宝宝在渐渐长大——怀孕第6个月
　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关
键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第七章　你等得心急了吗
——怀孕第7个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　
四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准爸爸课堂　第八章
　越到后期越谨慎——怀孕第8个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科学　　三、胎
儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方法　　七、准
爸爸课堂　第九章　再坚持一下——怀孕第9个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕妇保健讲科
学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成功胎教有方
法　　七、准爸爸课堂第十章　痛并快乐着——怀孕第10个月　　一、胎宝宝的成长历程　　二、孕
妇保健讲科学　　三、胎儿养护有学问　　四、饮食营养很关键　　五、日常安全与保障　　六、成
功胎教有方法　　七、准爸爸课堂产后知识篇　成功分娩仅仅是开始　第一章　我的宝宝诞生了——
产后第1个月　　一、产后护理与保健　　二、饮食调养宜与忌　　三、身体恢复与锻炼　　四、如
何应对产后不适症　　五、日常安全与保障　　六、男人此时担子重　第二章　此时不能太放松——
产后第2个月　　一、产后护理与保健　　二、饮食调养宜与忌　　三、身体恢复与锻炼　　四、如
何应对产后不适症　　五、日常安全与保障　　六、男人此时担子重　第三章　产后的幸福生活——
产后第3个月　　一、产后护理与保健　　二、饮食调养宜与忌　　三、身体恢复与锻炼　　四、如
何应对产后不适症　　五、日常安全与保障　　六、男人此时担子重附录一　孕期全程产栓一览表附
录二　4大类产检之项目解读附录三　孕妈妈常见的20项身体变化附录四　孕期反应自测表
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章节摘录

插图
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《最新孕产知识百科》

媒体关注与评论

书评非常荣幸能加入“领先”健康母婴系列图书的编写创作。历时将近一年的编写过程，编者和策划
人一起探讨和寻找最方便读者查找、阅读、理解的编写方式和语言风格，摒弃枯燥乏味的医学术语，
选取最实用、最简明、最具操作性、最安全的信息点和相关知识⋯⋯所有的努力都是为把编者的专业
智慧尽可能地转化为孕咪和新妈咪的实践操作，从而实现编者一直以来的心愿——　　多年的从业经
验中，编者风证了千千万万的女性朋友从备孕、怀孕一直到分娩、养育的历程，编者陪伴过过多少姐
妹那惴惴不安又满怀希冀的10个月，多少次手术台上抢救危重母婴，多少次从神奇的子宫中迎接出一
个又一个的瑰宝，一个个生命从编者手中诞生⋯⋯不怕读者朋友笑话，编者真的感觉自己是天使呢，
你们看，编者选择了一个多么有意思的职业。　　愿编者创作的“领先”健康母婴系列图书能成为你
孕期、产期、育儿期的枕边书，让我们一起分享同为女人的幸福⋯⋯
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《最新孕产知识百科》

编辑推荐

《最新孕产知识百科》根据编者多年的从业经验编写，编者见证了千千万万的女性朋友从备孕、怀孕
一直到分娩、养育的历程，编者陪伴过过多少姐妹那惴惴不安又满怀希冀的10个月，多少次手术台上
抢救危重母婴，多少次从神奇的子宫中迎接出一个又一个的瑰宝，一个个生命从编者手中诞生。不怕
读者朋友笑话，编者真的感觉自己是天使呢，你们看，编者选择了一个多么有意思的职业。愿编者创
作的“领先”健康母婴系列图书能成为你孕期、产期、育儿期的枕边书，让我们一起分享同为女人的
幸福。赠孕产期保健瑜伽操、十月怀胎全家总动员挂图。
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《最新孕产知识百科》

精彩短评

1、内容还是蛮详细，但是有一定的错别字，而且纸质也很一般般。但是它涵盖的怀孕知识还是很丰
富，有很多要注意的要点都列了出来。所以，总体还是不错的选择。
2、粗粗过略了一遍，很详细，未来妈妈们可以拥有的一本锦囊书哦，原本只是凑数的一本，没想纸
质量内容方面都不错，那就送朋友吧！
3、生儿育女是人生大事，一定要好好看书学习，生养一个健康聪明的宝宝。
4、书的后面还有孕期瑜伽，不过我认为图上的瑜伽不适合孕妇做
5、这本书从孕前三个月一直到产后三个月都有做了一些知识的介绍,很全面.看完这本书后,对于自己想
何时准备生下一代就能做到心中有数了,不必到时再急的团团转,有些地方建议和老公(婆)一起看,一起
找一些重点,认真的记下,特别是一些产妇不能吃的,不能用的,就像它里面说到的,想怀孕前老婆要先去看
一下牙医,这一点我以前就不知道,而且我老婆的牙也不大好,真是太谢谢这本书了,让我知道这一点.还有
一些食谱什么的,也很实用的,都是一些专家的建议,很有用的.
6、是送给一个做准妈妈的朋友的，她很喜欢
7、老婆怀孕的时候买了本，后来我老婆朋友怀孕拿去了，再后来朋友的朋友怀孕了又拿去了。去年
小舅子老婆怀孕了，特地又买了一本送过去。
8、很有用的孕产知识，能很好的指导，还送了挂图，非常超值
9、实用！我是买来送给姐姐的，她刚领了证准备要宝宝，现在不再发书和药了，让自己买，正愁买
哪本合适。我送她正是时候。呵呵！现在她已经看完，感觉超棒！从孕前到生后讲得很详细。赞一个
！！！
10、买了好几本怀孕的书，这个也非常的不错，从孕前到生产的三个月都有讲解，也有不足就是因为
讲的时间跨度较大，所以每个月讲的不是很细致，但也足够了。另外纸张比较不错，看着眼不累
11、非常适应的书，从怀孕到生孩子，从饮食到保健，内容很多。
12、收到书后迫不及待的打开，一口气就看了一半，真的蛮实用而且通俗易懂，关键是做活动的时候
买的，非常非常优惠，从孕前准备到生产后所需要注意的事项，写的很清楚，也让准备要宝宝的爸爸
妈妈们有一个比较清晰的思路~所以，觉得还不错呢！
13、这本书让第一次怀孕的女性认识到胎教的重要性
14、这书有我怀孕从头到尾要注意的事项，还有一些营养搭配，以及小孩子在肚子里的成长史。。挺
有意思的
15、给死党买的，正在孕期的她说非常实用
16、这是一本送朋友的书，朋友说很好！简单易懂，实用性价比高，而且是产前，产中，产后都用的
上的的一本书。值得看！
17、为茫然的妈妈们打开了一扇知识大门
18、这本书详细介绍了孕前、怀孕、产后全方位的优生规划，准备生宝宝的女士必看，男士看后也更
懂得体贴太太
19、对于准备怀孕的人来说，这本书是不错的选择，内容通俗易懂，从备孕到怀孕到生产
20、书已收到，感觉纸张质量，印刷排版都挺好的，内容基本满足怀孕前3个月到孩子出生后3个月的
需要，也比较适合准爸爸一起来阅读
21、内容全面，适合准备怀孕或刚怀孕的家长参考。
22、我看了这本书，首先是纸张选择，手感非常好，还不累眼睛，其次是从怀孕开始到产后三个月都
有详细的讲解，全面周到，最后颜色搭配生动活泼，很吸引人
23、很全面的孕产知识，从孕前到孕期再到生产，知识全面且很有用
24、我挺喜欢这本书的，介绍的很全，很细，很专业，最重要的是通俗易懂。让我不在对怀孕充满未
知的恐惧，而是对未来的宝宝充满期待。
25、基本上阐明了,生宝宝的所有问题!!通俗易懂!
26、看了这本书以后，觉得自己受益匪浅 怀孕的各种不适都会在这本书里或多或少都能提到。消除了
很多的担忧  真是一本很有用的书
27、这本书对准妈妈们很实用，同时准爸爸们也要看哦。内容覆盖面广，知识全面，准妈妈们可以放
在床头，随时翻看。
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《最新孕产知识百科》

28、内容还是挺实在的，准备怀孕的人，可以买来看看
29、早看过了，对于我的帮助不小，现在宝宝已经健康出来7个月了。
30、朋友怀孕了，送她的
31、从准备要宝宝开始一直到宝宝出生以后的注意事项。
32、感觉还是挺适合准妈妈的.
33、非常好的一本书，孕期全指导，值得购买。超值。
34、挺实用的一本书，让我学到了不少。想要宝宝的妈妈，应该早早准备一本！
35、很实用，学到很多知识
36、书的类容很好，而且纸张颜色也是为孕妇而特意采用的，对眼睛的伤害比较小，比较温和。内容
也很全面，从准备怀孕到有了宝宝一系列需要做的准备以及注意事项都有讲到。很实用。至少对我来
说，帮助很大。而且是在大特价的时候购买的，非常的划算。
37、不错，虽然现在还用不上，可以送给准备生宝宝的朋友
38、书页质量很好，颜色很舒服。很适合孕妇看。
还有赠送孕妇瑜伽的挂图，3元，超值!!
39、尤其是女性，应该多了解和自己相关的知识
40、这本书跟一般的孕产书籍不同之处在于，有准爸爸课堂及产后恢复章节，非常棒。
41、知识全面插图也不错这本书我感到很满意
42、买来准备送给朋友的，感觉里面里面很丰富，还配了挂图，不错！
43、快结婚了，婚后可能就准备要宝宝了。这本书看介绍很不错，买下，先做准备工作。
44、看看书学点知识还是很有用处的，看完还可以给朋友
45、书中不仅详细介绍了一些知识，还有小贴士等注意事项，也提供了一些适合怀孕期间的食疗方案
。
46、备着，等怀了宝宝再好好看！
47、希望通过此书加快有个宝宝！
48、朋友想怀小宝宝了有没有怎么快速怀孕的书哈哈
49、朋友推荐的，现在正在看，我觉得很好，赞，推荐准备要孩子的爸爸妈妈一起看哦！
50、买的时候，宝宝都快5个月了，所以有一半书都没用了，但是还是蛮实用的，分阶段告诉应该注意
和补充什么。但是，有的地方和之前在网上看到的矛盾，所以不知道该信谁的了....
51、图文并茂很好看，伴我了整个孕期，知识非常丰富详细，让我受益匪浅顺利的生下了非常健康
的BB.
52、最近同事亲友频繁有怀疑的，索性自己也想了解一下，看了这本书的目录还是很全的，收到之后
发现确实物有所值！就连怎么XXOO才能怀疑的姿势都有介绍！！！像一些注意事项，能吃的不能吃
的，都有介绍！！准妈妈们不容错过哈！！
53、适合初次怀孕的妈妈
54、书的内容很详细,是一本很不错的书,在怀孕的过程中都在看,觉得受益匪浅.孩子生完后送给了想要
怀孕的好朋友,是一本好书.
55、粗略翻看了十几页，内容很全，算是准爸爸妈妈的一本指南书吧，又学到不少东西，呵呵
56、这本知识百科是替朋友购的，她说挺好的，彩色的，好像又回到儿童时代了，哈哈！真替她高兴
，她要做妈妈了！
57、最大的优点就是：通俗易懂，有操作性，非常全面，从孕前准备到孕中注意到生产过程到产后调
养，都有详细的介绍，不仅适合准妈妈阅读，准爸爸也值得一看。
58、很实用的一本书，可能是是医生写的，所以很详细，介绍了从怀孕的初始阶段到产后需要注意的
个个事项，虽然之前已买过很多孕妇方面的书，但这本书仍然觉得很受用，值得拥有！
59、书从准备怀孕到生产全都有，虽然买了很多这方面的书，但是还是值得一看，挂图一面是瑜伽。
一面是孕期图，觉得有点小，但是还挺有用的。
60、挺实用的，生完宝宝后将这书送给我朋友了
61、从怀孕到现在一直在看，觉得很不错的一本书，还有给爸爸看的内容。个人很喜欢
62、怀孕时根据时间表逐月对照着看，学到不少知识，伴我度过整个怀胎十月。
63、这些知识是必须要补的，成长的必须，还婴儿一起成长
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64、通过这本书我全面得了解到孕产妇应该知道的知识，让我受益匪浅。
65、這本書對於要寶寶的准爸准媽來說是非常不錯的，懷孕前就要多了解一些才好。
66、书质量和包装都很好，而且比较轻，便于孕妇携带，很适合准爸爸和准妈咪共同学习。书里页面
设计也比较漂亮。快递也很给力，价格更给力！总之，挺好，物有所值！
67、3元钱买的  物有所值   书很实用  适合孕前看
68、要想做一个好妈妈,就要从怀孕开始.
69、最新孕产知识百科》根据编者多年的从业经验编写，编者见证了千千万万的女性朋友从备孕、怀
孕一直到分娩、养育的历程，编者陪伴过过多少姐妹那惴惴不安又满怀希冀的10个月，多少次手术台
上抢救危重母婴，多少次从神奇的子宫中迎接出一个又一个的瑰宝，一个个生命从编者手中诞生⋯⋯
不怕读者朋友笑话，编者真的感觉自己是天使呢，你们看，编者选择了一个多么有意思的职业。 　　
愿编者创作的“领先”健康母婴系列图书能成为你孕期、产期、育儿期的枕边书，让我们一起分享同
为女人的幸福⋯⋯ 　　赠孕产期保健瑜伽操、十月怀胎全家总动员挂图。
70、评论晚了！挺好的！老婆怀孕正好用上。给了很多指导，学习了！
71、本书的作者很牛的，写的东西也很好。赞一下，希望准爸爸和妈妈们都看看
72、孕产阶段一些相关事宜都有较详细的介绍！
73、最新孕产知识百科（全国知名妇幼保健专家携专业团队权威打造。最全面的孕产知识介绍，全程
跟踪式的孕育指南，重点释疑神奇的生命孕育。
74、很详细，每个时间段孕妇该注意什么，准爸爸该注意什么都写得很清楚
75、内容很好，涉及的知识比较全面，值得购买。
76、第一本孕产书，看得我越紧张
77、买了几本关于怀孕的书，感觉这本就好，迎合了现代人所需的。
78、呵呵，关于生小孩的专业书籍，希望能够运用专业的知识，养育一个漂漂的宝宝
79、很贴心，很温暖的一个孕期伙伴！知识丰富，表述亲切。富知识性和实用性于一体。划算！
80、挺好的书，怀孕妈妈都可以去看看
81、书的纸张手感很好，内容实用又贴心，能给备孕家庭好的指导
82、还没到货不知道有没有挂图
看目录比其他的书有用处 
介绍的很详细
83、值得每位准爸爸妈妈看一下～
84、内容详尽，我和老婆从书中了解了更多孕产知识
85、挺详细的，不过我是孕6个月买的，前面那些篇对我就略了。
86、了解孕产知识，不错
87、整个孕期都在它的指导下度过，哈哈，学到不少，还兴致勃勃讲给孕友听，都成专家了
88、看了一点感觉还不错，比较好的是有很多针对准爸爸的建议。只是挂图不知道指的是哪个...
89、看着便宜 正准备怀宝宝 希望有用
90、给准爸爸准妈妈一个知识上的指点，感觉挺好的，值得学习！
91、内容挺全，当做知识学习了。这么超值的活动，真的是要感谢当当，让书架上又多了本好书，闲
时可以好好看看。
92、全国知名妇幼保健专家携专业团队权威打造。最全面的孕产知识介绍
93、双色印刷，装帧设计很好，内容很实用，受益匪浅，推荐准孕妈妈看看!
94、书写得很详细,应该吃什么,注意什么,准爸爸应该怎么做都有说到
95、书本知识很全面，而且非常详细地介绍了孕期的注意事项和身体变化，值得一看！
96、书中把每个月该做什么都介绍的非常详细
97、对于准备怀孕的女子来说，是个很好的教科书
98、很划算   学到很多，准妈妈们不妨看看
99、这本书可以让一无所知的新手爸爸妈妈们了解怀孕的各方面知识，从受孕到出生，不再烦恼！
100、上面有十月怀胎的详细介绍什么宝宝发育的情况呀，还有母亲的变化当月应注意些什么都非常的
详细这本书很好买得值
101、朋友怀孕，特地给她买的。
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