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《怀孕日记-等待做妈妈的251个日子》

内容概要

《怀孕日记》不仅在教你怎样做孕妈咪，也不仅教你怎样生一个健康宝宝，而是由一篇篇短而温暖的
日记，与你一起分享孕育生命的美妙，和这251个辛苦日子里的幸福点滴⋯⋯
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《怀孕日记-等待做妈妈的251个日子》

作者简介

许琦敏，27岁，文汇报记者，复旦大学中文系硕士毕业。怀孕后从2004年10月起开始怀孕日记的写作
，在“摇篮网”的个人主页中实时更新。“雅培天下父母心　育儿博客大塞”大奖得主。

Page 3



《怀孕日记-等待做妈妈的251个日子》

书籍目录

序言第一章　吐啊吐啊就习惯啦！第二章　大肚皮的最美妙时光第三章　“花花纹”出没注意第四章
　求求你，出来吧后记
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章节摘录

插图
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精彩短评

1、这本书的部分内容是在Ｉ时代报上读到的，觉得很有意思，起初以为是雅培做的广告来，后来才
看到是本已经出版的书，在ＪＯＹＯ上无意中搜到，想都没想买下了，用了大概３天读完的，平时要
上班不能看啦．里面的内容很多很实用的，对自己以后的大大皮也有帮助，而且搞笑得很恰如其分，
所以很推荐一看，说不定哪天还会翻出来再阅读一遍
2、书中有些地方可以借鉴参考，但是更多的还像是一本小说，看看别人怀孕时的感受，也挺不错的
。
3、正好怀孕，就买了一本，呵呵，超级好玩，决定将它作为我的孕期经典教材之一^_^
4、对于从没看过怀孕信息的人很有帮助 但如果已经看过一些怀孕全书之类的书籍 买前建议考虑一下 
这本书以趣味性为主、知识性为辅
5、我老婆爱不释手,给她带来了不少快乐.
6、不喜欢！！不如等待NEMO的日子！！
7、内容还可以，比较实用，同事很喜欢。
8、内容很一般，对怀孕的来说缺乏指导意义，写的手法不够幽默，想必我写的都比作者好！
9、老婆同事向她推荐的，看看心情比较放松，经常获得同感。
10、感觉一般，没觉得有多搞笑。。。。
11、挺好， 用起来感觉非常棒！
12、原来是别人妈妈的日记！我本来以为是，有空位给我写我的日记！！失望咯！
13、挺好的，就是内容太单薄了
14、哈哈，表误会，是麻麻怀孕鸟~~
15、小可爱~~
半专业~~

16、很一般吧，没有阿米那本可读性强
17、很温馨的一本书，告知你不良反应，应该知道的一些问题
18、对孕妇没有什么参考价值 是作者自己的日记 而已
19、数很不错，买給怀孕的老婆看的。但是送来的书很脏，封面很旧，像是二手书。实际上不是，可
能库存的地方没注意打扫，呵呵。
20、随便看看消遣还可以，但是怀孕并无太大实用知识参考作用
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