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《怀孕必读》

内容概要

《怀孕必读》内容简介：生育是人类的基本本能，在漫长的人类历史中，正是生育使我们的民族繁衍
生息，绵绵不绝。对于生育，人类已经积累了丰富的实践经验和科学知识，这对于准父母来说，是一
笔现成的财富。但是，胎儿的孕育过程和生育过程是十分复杂的，如果不掌握正确的知识和常识，就
有可能使准父母良好的愿望付诸东流。因此，他们更需要系统、科学、准确的育儿指导。
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书籍目录

第一编  优生优育第二编  孕期生理保健第三编  孕期营养保健第四编  孕期日常生活指南第五编  胎教使
你的宝宝更聪明第六编  产期保健主要参考文献
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章节摘录

插图：女性过晚生育有许多不利，有些妇产科医生认为，女人建立家庭的最晚年龄为35岁。因为年龄
大会增加不孕的可能性。如果女人怀孕过晚，就有可能遇到不孕及流产等问题。据统计，二十几岁的
已婚妇女大约有10％的人在一年内无法怀孕；对于30岁出头的女性，这个数字为15％；接近40岁的女
性则是28％。如果她的丈夫已经超过40岁，怀孕就会变得更加困难，因为40岁以后的男人生育能力已
经开始减退。推迟怀孕的女性最担心的是流产。20岁出头的孕妇大约有15％的人会遭遇流产；对于40
岁的孕妇来说，就有25％的人会遇到这种情况；而45岁以后，将有一半的孕妇有流产的危险。由于高
龄产妇的宫颈一般比较坚韧，开宫口慢，自然生产困难，所以剖腹产在高龄产妇中更加普遍。随着医
学技术的发展，剖腹产手术已比以前有了很大的提高。不但麻醉方法已从以前单一的全身麻醉发展到
现在的联合麻醉，使病人减少了痛苦，而且手术时间也由以前的1～2小时缩短到现在的几十分钟。因
此，进行剖腹产的高龄产妇不需要有太多顾虑。对于高龄产妇来说，最可怕的就是生育一个有残疾的
婴儿。的确，母亲的高龄会增加婴儿先天性缺陷和无法存活的可能性。但幸运的是，胎儿期诊断的技
术正在提高。现在医生们已经可以在怀孕前8个月及时发现许多引起先天性缺陷的遗传异常。有些情
况下，可以在出生前或分娩后进行及时治疗。尽管推迟怀孕不像人们想象的那么危险，但高龄产妇要
生下健康的小宝宝，必须比二十几岁的产妇更加精心地呵护自己和胎儿。就目前来讲，如果你想要晚
些成家，或者晚些要小孩的话，一定要注意身体的健康，最好定期去看妇产科医生，这样即使推迟怀
孕时间，也不必担心。
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编辑推荐

《怀孕必读》传达科学的优生理念，给您幸福十月的全程关怀！科学、实用、亲切、贴心的孕期宝典
，中国妇幼保健专家隆重推出。我想要宝宝了：人类能够选择婴儿性别吗／孕前需要检查的特殊病原
体／女性的最佳生育年龄／高龄产妇生孩子有哪些担心／怀孕年龄与痴呆儿有何关系／哪些情况不宜
怀孕我怀上了，一点不紧张：怎样对付妊娠反应／出现妊娠反应怎样调理饮食／产检检查包括哪些内
容／怀孕期间如何对乳房进行保养／妊娠纹可以避免吗／孕妇感冒怎么办／怎样数胎动。我的宝宝我
做主：怀孕期间如何保证孕妇营养／孕妇需要哪些特殊营养／肥胖孕妇怎样科学安排饮食／孕妇为什
么爱吃酸／孕妇的饮食习惯对胎儿有影响吗／孕妇不能吃哪些鱼。为了宝宝，我必须这样做：怀孕期
间能上班吗／孕妇应采取哪种睡眠姿势／怀孕期间还能化妆美容吗／生活电器对孕妇有没有影响／电
脑是否会影响母婴健康／妊娠期间什么时候不能有性生活。如此这般教育肚肚内的宝宝：挖掘儿童潜
力应从0岁开始／胎儿是怎样进行思维的／准妈妈怎样同胎儿交流／如何安排胎教时间／丈夫在胎教
中可发挥哪些作用／怎样选择胎教音乐。耶!生出来了!我信心十足：分娩前的征兆是什么／分娩前容
易忽视的征兆／妻子意外分娩时怎么办／剖腹产有什么利弊／无痛分娩是怎么回事／产妇应该怎样配
合助产师／产后首次性生活应注意哪些问题。提供全面科学的怀孕、育儿知识，手把手教“准妈妈”
顺利生下健康聪明宝宝，告诉淮妈妈在早期不知道的、想知道的、应该知道的一切。恩爱网，亲子频
道，拍摄宝贝每一步的成长足迹，高发价比，信息齐全，超赞口碑，零投诉，100家优质儿童摄影工作
室促销联展。打造中国领先的结婚，生活网络互动资讯平台。孕产专家为准爸准妈量身订制的最完美
的孕育计划。指导准妈妈孕育宝宝全过程的每一个细节。六次荣登全国畅销书排行榜。
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精彩短评

1、书不错得，纸张也挺好得
2、不错啊 值得买 孕妇必备

Page 6



《怀孕必读》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


