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内容概要

《农村孕产妇必备知识284问》以问答的形式介绍了农村孕产妇常见问题及疾病防治知识，涵盖了孕前
准备、怀孕期、分娩及产后各个时期的妇要保健内容，重点讲解孕、产期生活及新生儿保健．以及产
前检查、妊娠、分娩及产褥过程中异常情况的防治等。该书既有丰富的医学专业知识，又具有科普书
的通俗性和实用性，可供生育期妇女及妇幼保健工作者参考阅读。
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书籍目录

优生知识及孕前准备孕期保健分娩期保健产褥期保健新生儿保健
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章节摘录

　　优生知识及孕前准备　　实现优生有哪些主要措施　　答：①婚前检查：青年男女结婚前应进行
健康检查，发现影响婚育的疾病，要及时矫治甚至暂不结婚，把好优生这一关。②孕前进行优生咨询
，对男女双方的病史、家族病史等相关问题进行全面咨询，以防止遗传给下一代。③选择最佳生育年
龄和受孕时机：女性24～26岁，男性26～29岁为最佳生育年龄，最佳受孕时间为7～8月份。④定期产
前检查：怀孕期要从一开始就进行定期产前检查和胎儿生长监护，发现异常尽早治疗。⑤分娩尽可能
到医院请医生助产，以保证接生质量，有利优生。⑥分娩后要注意与有关保健部门（如妇幼保健医院
）联系，接受产后访视和监护。　　为什么要进行婚前检查　　答：婚前保健的目的是为了对准备结
婚的青年男女提供心理指导、卫生指导和婚前医学检查，及时发现男女双方可能存在的影响结婚和生
育的健康问题，并给予纠正或采取预防措施，以保障婚后双方及未来胎儿的健康，也有利于民族健康
素质的提高。　　⋯⋯

Page 4



《农村孕产妇必备知识284问》

编辑推荐

　　《农村孕产妇必备知识284问》以问答的形式介绍农村孕产妇常见问题及疾病防治知识。内容丰富
，通俗实用。适合生育期妇女及妇幼保健工作者阅读和参考。
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精彩短评

1、支持一下，不过没什么大用
2、天呐，封面好脏呀！真是的
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