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《育儿手记》

内容概要

《育儿手记:一个儿科主任和她的小外孙》是通过作者的女儿怀孕、生产时以及外孙在1岁内遇到的方
方面面的问题写成的。关系到择偶、孕期健康指导、优生优育、家属如何陪产⋯⋯非常实用，通俗易
懂、有指导意义。定价每册28元，内有不少作者训练外孙子的相片，很实用也很容易操作，只要家长
有心就一定能够在家里给孩子进行早期教育。
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书籍目录

序言女儿结婚了要想怀孕生一个健康宝宝，需要先吃叶酸女儿怀孕了关照女儿注意饮食调配和适当的
运动孕13周  去医院建立孕妇保健卡孕17周  做唐氏综合征筛查孕19周  女儿感觉到胎动能坐飞机吗孕21
周  做TORCH筛查孕24周  糖尿病筛查和B超检查孕26周  需要做胎教吗孕28周  要不要保存脐带血孕3O
周  水肿、尿蛋白+++，是妊高征吗孕31周  睡眠采取什么姿势最好孕32周  去家政公司准备找月嫂孕34
周  挑选合适的月嫂孕34周  女儿近来便秘严重，出现肛裂和痔疮，并且牙龈出血孕36周  女儿开始休假
，为婴儿准备生活用品孕37周  女儿开始准备自己入院分娩的物品了孕38周  女儿坚定了自然产的决心
孕39周  陪女儿去做产前检查，医生估计胎儿3 000～3500克，B超显示胎儿大约4000克孕40周  已经到预
产期没有任何动产迹象孕41周  为了预防过期产，准备住院做药物引产孕41周  住院用催产素引产孕41
周  因胎心不太好，我要求给女儿做剖宫产    0～1个月养育的重点出生第2天  宝宝回到妈妈身边，怎么
喂养呢出生第3天  产后第三天麻烦事还真不少出生第4天  这样做听力筛查怎么行?孩子产生了奶头错觉
出生第5天  通过听力筛查、新生儿疾病筛查出生第6天  回到家中需要注意的问题    。出生第7天  预防
孩子溢奶，也要注意孩子的头型出生第8天  如何计算配方奶的奶量出生第9天  我今天又重蹈了母亲的
路，开始帮助女儿照顾第三代出生第10天  小外孙长了很多奶癣，昼夜睡眠颠倒，搅得全家不得安宁出
生第11天  孩子吐奶了怎么办，建立昼夜的生物节律出生第13天  做“抚触”真是一件惬意的事呀出生
第16天  该给孩子补充足量的钙和维生素D了出生第19天  孩子拉绿色的大便是怎么回事出生第21天  经
过生理体重下降阶段，体重按正常速度增长了出生第22天  训练孩子抬头和头竖立，练习爬行可不行出
生第23天  女婿提出要学习照料孩子的日常工作出生第25天  孩子开始发音了；卡介苗接种处出现红肿
出生第26天  开始训练孩子把便；出现社会性微笑的苗头出生第27天  小铭铭又哭又闹，原来是出湿疹
了出生第29天  孩子出湿疹，原来是妈妈惹的祸出生第3天  第一次保健体检；接种乙肝疫苗第二针出生
第31天  孩子兴奋和哭闹源于母亲喝咖啡和茶    2个月养育的重点1月龄第1天  孩子睡摇篮有利也有弊1
月龄第3天  老年人带孩子的利与弊1月龄第12天  小铭铭第一次游泳，但是我对用颈部气圈游泳有看法1
月龄第13天  打开窗户让孩子晒太阳，并且进行寒冷训1练1月龄第23天  女儿伴着乐曲抱着小铭铭一起
跳舞1月龄第27天  开始准备找育儿嫂    3个月养育的重点2月龄第2天  孩子吃得太多，每天要减去60毫升
配方奶2月龄第3天  接种五合一疫苗2月龄第4天  孩子喜欢喝兑了水的橙汁2月龄第5天  让孩子扒在大球
上锻炼2月龄第6天  育儿嫂开始给孩子做婴儿操2月龄第9天  刺激够物行为发生2月龄第15天  给小铭铭
看书、读书2月龄第25天  女儿要给孩子断母乳了，我们母女俩为此又发生了争执    4个月养育的重点3
月龄第2天  训练孩子翻身，但是进展很慢3月龄第5天  爸爸让小铭铭“坐飞机”3月龄第9天  这只可怜
的“小牛”被铭铭抓到了3月龄第11天  孩子不停流口水3月龄第18天  开始训练“拉坐”3月龄第25天  小
铭铭的社交活动    5个月养育的重点4月龄第5天  米糊可真好吃4月龄第10天  小心过度喂养4月龄第12天  
小外孙突然拒绝用勺吃米糊4月龄第24天  和小铭铭玩“藏猫猫”的游戏    6个月养育的重点5月龄第4天 
宝宝学习桌真好玩5月龄第11天  洗澡时打水花，玩漂浮玩具5月龄第13天  开始喂菜泥5月龄第14天  将小
球投到“大象”的肚子里5月龄第26天  开始练习爬行5月龄第1天  小心预防痱子    7～8个月养育的重点7
月龄第2天  孩子出牙了，需要马上进行1：3腔的清洁护理了6月龄第5天  孩子进入了生理性厌奶期6月
龄第6天  孩子学会自己爬行了6月龄第15天  孩子学会了爬行，就要注意安全了6月龄第22天  孩子学会
与大人“碰头”了6月龄第23天  玩具不是越多越好6月龄第26天  学会拇食指对捏7月龄第8天   孩子撞了
头以后7月龄第18天  没有想到这么小的孩子也会“投机取巧”7月龄第2O天  开始对孩子说“不”7月
龄23天  对孩子要适当放手7月龄第29天  训练孩子双手击打玩具    9～10个月养育的重点8月龄第8天   孩
子会用手膝爬行了8月龄第16天  孩子学会从滑梯下面向上逆向爬行8月龄第25天  学会用肢体语言表达
“欢迎”和“再见”8月龄第31天  育儿嫂休息了，我和先生开始照顾孩子9月龄第5天  坐飞机回北京姥
姥家9月龄第8天  小铭铭开始喜欢反复扔物品9月龄第13天  训练坐盆大便9月龄第15天  孩子又添了新毛
病9月龄第19天  学会盖瓶盖，学会将大米花放在小瓶子里9月龄第21天  训练爬越障碍物，提高空间认
识和判断能力9月龄第22天  孩子开始“看嘴吃”    11～12个月养育的重点1O月龄第12天  孩子腹泻3天
了1O月龄第17天  孩子开始认生了1O月龄第15天  与铭铭玩“比赛”游戏1O月龄21天  小铭铭最喜欢看
电视广告10月龄第23天  孩子喜欢模仿1O月龄第3O天  让孩子学习配对11月龄第4天  参加什么样的亲子
班11月龄第6天  伸手抓水线，怎么抓不住11月龄第8天  学习自己用手抓饺子吃11月龄第13天  孩子感冒
了11月龄第19天  必须纠正吃饭玩玩具的坏毛病11月龄第22天  练习走是近来每天必须的课程1周岁         
庆贺小铭铭1周岁了附录          婴儿出生后每个阶段的养育重点              孩子，就是你的作品，永远摆在
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章节摘录

　　女儿结婚了：　　女儿31岁才登记结婚，女婿大她2岁。　　女儿没有交男朋友之前，作为妈妈真
的从心眼里为她着急。　　女儿是一个进取心很强的人，从小就出类拔萃：初中时，中央新闻电影制
片厂为了向全世界宣传中国中学生生活，拍了一部大型专题纪录片“春满校园”，女儿被选中主演，
整个影片由她来配音解说，在各种国际和国内会议上经常代表中国少年儿童和青年讲话，很多的书籍
和报刊都有她的文章，还上电视台参加学术研讨会。在她成长的过程中，我从来没有为女儿的学习以
及各方面素质的发展操过心，在每个升学阶段都是学校保送，也就是说，她从来没有参加过升学考试
。她从北京西城官园小学（这是北京很普通的一所小学）保送到北京四中初中，初中毕业后又直升北
京四中高中，高中毕业后被保送到北京大学国际经济系。大学毕业后经过层层考试进入了国际一流的
咨询公司麦肯锡中国公司工作。3年后又顺利地进入美国哈佛商学院攻读MBA学位，2年后被美国麦肯
锡总部直接录用。　　作为母亲很为有这样的一个女儿感到骄傲和自豪，但同时又为她在不断充实自
己的过程中，耽误自己的婚姻大事而深感不安。我和她爸爸只要有机会就督促女儿快点找男朋友，女
儿总是不慌不忙沉得住气。真是“皇帝不急，太监急”。　　我有一个传统的观念：认为结婚生子这
是人生必然要经历的一件大事，到了结婚的年龄就要结婚，女儿已经是进了30岁门槛的人了，可是连
男朋友还没有着落，作为母亲怎能不着急！　　女儿来信告诉我，因为我国经济飞速发展，国内形势
大好，麦肯锡公司在中国的业务量非常大，因此派回中国工作。
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编辑推荐

　　张思莱，原北京中医药大学附属中西医结合医院儿科主任，原中国中西医结合学会北京儿科分会
副组委兼秘书，现在是新浪网亲子中心专家顾问，已经是很多爸爸妈妈非常熟悉的营养专家了。她撰
写的《您育儿的方法正确吗？——0-3岁宝宝的父母最关心的问题第一，第二册》，和在中央电视台录
制的《跟爸爸妈妈一起看》、《健康之路》，以及北京电视台《妈妈宝宝》等节目都深受初为父母的
读者和观众的喜爱。 本书为其又一部育儿力作。该书是通过她的女儿怀孕、生产时以及外孙在1岁内
遇到的方方面面的问题写成的。内容实用，通俗易懂、有指导意义。
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精彩短评

1、旧版的，建议看新版的
2、宝宝爸爸妈妈值得关注书
3、老婆点名要的书
4、对照顾宝宝很有帮助~许多问题都在这里得到解答。不过因为主要针对小外孙写的，有些问题阐述
的不够到位，可以搭配着其他育儿书看
5、还是很不错的，书很新，物流也很快。
6、能给你育儿有一定的指导的好书
7、严重推荐，个人最喜欢的孕婴指南
8、只写到一岁就没有了
9、很好的书 记录的很真实
10、文笔比较一般，可以理解，实用性不太大，因为每个孩子的情况是不同的，不能完全依据她的育
儿流水账，如果不是专业作家，只能看成一个人的普通日记来看。
11、怀孕时看了，不错。有时间再翻翻。
12、有点收获吧，但是怎样想作者那样做到的话应该大部分人都不行哦，时间跟经济条件都不允许啦
！大家参考参考吧！
13、写的非常详细，而且简洁。
14、新妈妈的好手册子
15、在故事中学知识
16、好看，实用，有趣，不枯燥，不错
17、很实用，都是经验呀
18、书的质量有问题吗？
19、很有感觉的书！值得购买！
20、实用  适合新手妈妈
21、东西不错，适合准妈妈看，很实用
22、同时买了两本育儿书籍，还有一本是《郑玉巧育儿经 婴儿卷》，还是觉得那本更全面些。毕竟这
本书只是些她家的个案。
23、朋友推荐，还不错
24、刚买就降价了，比较郁闷~~~~~~~~~~~~
  书的质量一般，没有其他几本质量好，  内容还可以，可以学习知识。
25、本书将孕晚期、孩子出生后到一岁之间的重要生活点滴与婴儿养育的医学知识相结合，按天写来
，既生动有趣，又有具有较强的指导作用，是非常实用的一本好书。
26、很不错的书籍，写得很生活化，看了很有帮助。
27、很好用，对于没有老年人带Bb的家庭还是比较实用的
28、讲的不是很详细，像个人日记，要想了解宝宝成长中各阶段的变化及心理情况建议看看《斯波克
育儿百科》以及《青少年发展心理学》
29、一个儿科主任同时也是一位母亲，小外孙的外婆，从女儿准备怀孕到怀孕再到养育孩子，她的细
心，专业，让我这个准妈妈学到了很多的知识，让我对我宝宝的出生以后能更科学的照顾有了更强的
信心了。我觉得这是每位准妈妈们应该拥有的专业书。
30、一本不枯燥，不无聊很实在的育儿百科，把孩子刚出生能遇到的问题和早教应该注意的问题说了
个遍，现在还在是不是翻一翻。
31、费雪的软广告挺多
32、很适用，很不错。
33、有用，还行。
34、帮了我很大忙~~
35、一直关注张奶奶的微薄，挺不错的，买本书学习一下
36、还推荐给了同事购买，大家都比较受用！
37、一位产科医生简外婆的育儿博客，非常实用。
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38、这本书感觉很不错,很有指导性
39、我自己也曾经是儿科医生，这本书的形式很好，把枯燥、艰涩的医学知识，很家常的、趣味的、
通俗易懂的介绍给读者，极具可读性。可以很放松、很享受和颇有趣味的阅读，而且很实用。虽然我
也是医生，我以后会好好读的。等我准备要孩子的时候。我买了两本，一本给妹妹，邮寄给她的，一
本给女朋友的姐姐。算是我这个学医的给她们的帮助吧。要不然，每次电话问我，这样更方便，当然
我还是会电话指导的。
40、从个人的经历出发，读来比较亲切
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