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《怀孕分娩育儿实用百科》

内容概要

《怀孕分娩育儿实用百科(升级版)》描述了怀孕是一个幸福而神圣的事情，每对夫妇都希望有一个健
康可爱、聪明伶俐的宝宝，然而孕育小生命是一个漫长而又艰辛的过程。拟订一份详细的孕前计划，
能让夫妇双方为健康宝宝的到来做好充分的准备，孕中调整好生理、心理状态，才能孕育一个健康又
聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章 十月怀胎 第二章 分娩前后 第三章 轻松育儿
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章节摘录

版权页：  插图：   心理准备 1．心理准备  何时生育是婚后夫妻需要认真考虑的大事。如果夫妻还没计
划好，两人的工作和生活尚未稳定，宝宝就来了，结果本该高兴的事儿，却被这喜事弄得一团糟，甚
至手忙脚乱。相反，如果万事俱备，只待宝宝到来，则会是另一番情景。 胎儿是有感情和记忆的，胎
儿的这种“感情雷达”会探知妈妈心理的微妙变化。胎儿由“察言观色”获得的信息有可能影响到其
终身的情感。另外，如果准妈妈做好随时怀孕的心理准备，生活中也会格外注意。特别是胎儿还无能
力告知妈妈其存在的最初一个月内，妈妈有意识地保护对于胎儿来讲至关重要。如果一位妈妈在出现
早孕反应时才开始注意保护胎儿，至少已经失职1个月，而优生工作更是晚4个月了。 2 ．经济准备 如
今，生宝宝的开销实在不小，眼下要生宝宝的年轻爸爸、妈妈们都会准备一些必要的积蓄。那么到底
该如何准备这笔钱？这笔钱的数量应该多少呢？先来看看生宝宝在几个不同阶段所需的费用： 1 产前
诊断检查 一般会做多次检查，从怀孕12周起至临盆前，一般13～15次。每次挂号费3～10元，其他费用
另收。一般第一次检查贵一些，500～600元，全过程在1000元左右。 2 准妈妈生产阶段 待产室、接生
都要收费。选择无痛分娩约200元，顺产2000元左右，一般不超过3000元，剖宫产4000元左右。有的医
院有“康乐待产”服务，配备一名有经验的护士专门服务，还允许一名家人进人产房，收费在300
～500元不等。另外，产后婴儿室的床位费会有比较大的区别。普通房的床位为39元／天，条件一般，
多人同室；二人房的话，一个床位的价格就上升到了250～300元／天。
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编辑推荐

《怀孕分娩育儿实用百科(升级版)》是由人口出版社出版，由首都医科大学北京妇产医院教授、主任
医师黄醒华专家指导，国家级唯一孕育类专业出版社国内第一条孕育热线倾力打造。
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精彩短评

1、给新妈妈准备的。很不错
2、基本上看完，挺实用的。
3、内容讲得很详细,很适合准妈妈们.
4、看上去还可以。
5、好书，这本的确不错，还有光盘，听起来不错。
6、非常实用，赞！！！
7、看了一个晚上，感觉不是很好。内容杂乱无序。也不详细。觉得不怎么好。打算去书店另买一本
了
8、质量不错，书很实用的一本书
9、初看了下目录，内容还算丰富、实用，跟我在超市看到的无差。
10、内容详细，非常实用，
11、很详细，对孕妇很有帮助。
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