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章节摘录

版权页：插图：通常，女性在怀孕后对使用药物很慎重，但对怀孕之前用药就不那么重视了。特别需
要指出的是，人们对男性在孕前用药更是不注意。在此要郑重警告夫妻双方，在怀孕之前也应该慎重
用药。要尽量避免使用吗啡、氯丙嗪、红霉素、利福平、环丙沙星、酮康唑等药物，以免影响卵子的
受精能力；如果长期采用药物避孕工具（如避孕膜）和口服避孕药物，应在停用药后6个月再怀孕；
孕前3个月夫妻双方都要慎用药物，包括不使用含雌激素的护肤品。打造良好的居住环境居住环境会
直接影响着人的心情和生理状态，处于良好的居住环境内能够让人身心愉悦，从而达到优生优育的目
的。所以，打造一个良好的居住环境很有必要。首先，要注重房间的采光，通向和朝向；其次，要注
重居住环境的色彩搭配；最后，居住的环境一定要干净、安静，远离噪音和污染，同时还要能保持一
定的温度。总之，如果打算怀孕，就要尽量创造良好的条件，让你处于一个自我感觉最为舒适、安全
的环境中。接触各类有害物质备孕期夫妻工作时如果处于有较多有害物质的环境中，各种各样的有害
物质不仅会影响自己的身体健康，同时也会影响胎宝宝的生长发育，是诱发胎宝宝畸形的重要因素。
孕前接触有害物质如放射线、铅、镉、汞等的人，应注意检查体内有害物质是否超过正常标准，如有
超标，应离开此类工作一段时间，身体各项指标值正常后再受孕。养各种宠物很多女性喜欢在家中养
猫、狗等宠物。但是如果准备怀孕的话，就要尽快将宠物暂时寄养或者赠送给他人，因为宠物可能会
对即将到来的宝宝产生巨大的危害。猫和狗等宠物的皮毛上经常携带一种寄生虫一一弓形虫，这种寄
生虫用肉眼是看不到的，但是却能在你和宠物的接触中不知不觉传染到人体内。然后，经过血液传染
给你的胎宝宝。弓形虫感染会造成胎宝宝的畸形、无脊柱和脑损伤，所以即使自家的宠物卫生条件好
，也应慎养。
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精彩短评

1、书挺好的，速度也快。
2、稍显内容单薄了点，很快就看完了。不过还是学了些知识。
3、这本书没什么内容，反正，翻了一下，就过了
4、一起买了很多关于好孕的书，这本书还算可以，虽然不够细致，但是讲了很多该知道的东西。
5、多谢。
6、先看了书店的，在网上买还是便宜
7、挺好的，简洁。物流也挺快的
8、此书对于我来说很及时，挺好
9、内容偏少，且纸张不是铜版纸
10、不错， 可以学到很多知识。
11、书不错，适合打算怀孕的和已经怀孕的妈妈
12、很全的一本书，值得购买，更像周产日记一样的，遇到问题随手一翻~
13、怀孕前，我最大的担心就是对于怀孕、分娩、坐月子的忌讳不清楚，害怕自己的某个小失误给自
己和宝宝带来伤害，所以就一直想找一本专门介绍宜忌的书。我理想中的宜忌书应该是详细、生动、
操作性强的，同时我还希望书中有精美的图画，让我的孕期生活不那么单调。功夫不负有心人，我在
当当网发现了这本《怀孕安产月子宜忌慎》，便买回来看看，觉得很符合自己的要求。书的装帧非常
漂亮，插图也很好，内容也丰富，特此推荐给和我一样一直在寻找经典孕产宜忌书的准妈妈们。
14、孩子已经出生了，这本书还好吧。
15、书刚拿到，感觉还可以
16、对于我们这些门外汉来说，是一种指导，让人明白不少这方面的东西。
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