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作者简介

　　郑郑
中日友好医院妇产科副主任医师，北京市朝阳区危重孕产妇及高危围产儿救治网络专家。1986年毕业
于山东医科大学（现山东大学医学院）医疗系，从事妇产科一线临床和教学工作至今，已完成剖宫产
、产钳、臀位助产等手术上万例，擅长处理产科各种难产和疑难病症。
从医格言：病人的平安是我毕生的追求
婴儿的微笑是我永远的幸福。
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书籍目录

Part 1 第1-10周  第一周 孕育第一步    孕妈米须知    想做妈妈，您准备好了吗    关爱胎宝宝从卵子开始    
孕期第一周做什么    孕妈咪的饮食营养    饮食习惯要调整    少吃多餐均衡营养    少近烟酒和咖啡    营养
过剩也不好    孕妈米的身心保健    孕前检查很重要    练练瑜伽，让身体做好准备    怀孕不是妻子一个人
的事    孕妈咪好心情，胎宝宝更健康    本周注意事项    孕妈咪要远离噪音    工作、生活相兼顾    生活细
节要注意    避免照X光    不宜怀孕的情况  第二周 时刻准备着    孕妈咪须知    排卵期的计算方法    测试基
础体温的方法    制定详细的怀孕计划    孕妈咪饮食营养    尽量不吃方便食品    适当增加热能与脂肪    科
学配餐，营养平衡    孕妈咪身心保健    补充叶酸好处多    孕妈咪要注意防辐射    学会调节不良情绪    准
爸爸小课堂    找找初恋的感觉    性生活要巧安排    本周注意事项    准爸妈应充实育儿知识    不宜与宠物
亲密接触    要阻断遗传病，可进行遗传咨询  第三周 为宝宝的到来挑个好日子    本周孕妈咪新变化    挑
个好日子，孕育最棒的宝宝    悄无声息地，胎宝宝来了    本周胎宝宝新变化    受精卵——胎宝宝的最
初形态    前往子宫——受精卵的新旅程    饮食营养与保健    注重孕期的饮食均衡    疾病与安全    孕妈咪
还是吃得清淡些好    孕妈咪的用药原则    外用药不宜乱用    胎教教小课堂    孕早期的胎教重点    了解情
绪胎教    散步也是胎教    准爸爸应知应会    准爸爸孕期工作也不少    帮孕妈咪做点家务    工作生活ABC 
  缔造“好孕”居家环境    清除家中的卫生隐患    本周禁忌    忌在身心欠佳时受孕    还在做这些工作
吗Part 2 第11-20周Part 3 第21-30周Part 4 第31-40周后记
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章节摘录

版权页：插图：怀孕不是妻子一个人的事怀孕是妻子一个人的事情吗？答案是否定的。就如同卵子对
胎宝宝健康的重要性一样，精子的健康也不容忽视。所以准爸爸也要注意啦，提高精子的质量是您必
做的功课。精子的质量怎样提高呢？您需要保证适量优质蛋白质的摄入。平时可多吃深海鱼虾、牡蛎
、大豆、瘦肉、鸡蛋等，但要尽量少吃猪肉。也可多吃水果蔬菜，以补充维生素。还要合理补充矿物
质和微量元素⋯⋯另外，在孕前，有些准爸爸爱洗桑拿，这是不可取的。准爸爸可不要让自己身处高
温环境哦！要知道，精子对高温可是很敏感的呢，过热的温度也会降低精子质量。孕妈咪好心情，胎
宝宝更健康宝宝的健康和孕妈咪的心情有关系吗？英国学者斯托特对1300名儿童及其家庭进行调查，
表明在怀孕期间和丈夫彼此反目、口角频繁的妻子，心理压力大，所生宝宝在身体和精神上出现缺陷
的概率比关系和睦夫妇所生宝宝高1.6 倍。所以在怀孕期间，准爸爸要避免和孕妈咪发生口角，以免情
绪波动过大。据德国科学家调查，在希特勒法西斯统治下，由于孕妈咪紧张、恐惧而分娩的畸形儿是
其统治前的10倍。孕妈咪的各种情绪变化，可以影响胎宝宝的身心功能。要胎宝宝健康，孕妈咪应保
持心情愉快、舒畅。如何让孕妈咪心情舒畅，是准爸爸面临的重要任务之一。准爸爸不仅要从家务劳
动和饮食起居上细心照顾，对孕妈咪的思想和情绪变化也要有敏感度。如果孕妈咪有了情绪问题，要
及时开导。准爸爸可以多掌握一些孕育知识，帮助妻子排除紧张情绪，做好怀孕心理准备。也可让妻
子适当参加体育锻炼和户外活动，或是听听优美的音乐，放松身心，让孕妈咪心态平和。准爸爸在这
个时期尤其要表现出乐观的一面，让妻子也感染到自己的乐观。准爸爸要努力让孕妈咪快快乐乐，开
开心心的。做个好丈夫，也做个好爸爸——请从给孕妈咪有一个好心情开始。
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编辑推荐

《我最想要的怀孕书》：国内最权威的孕期同步指导书之一，最贴切的孕育指南，最贴心的良师益友
，中国优生优育协会全力推荐。
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精彩短评

1、内容还不错。简单全面。受益匪浅。
写书的是国内知名专家，内容比较简洁，而且贯穿孕前孕后全过程，不错。
2、！ 
 
抱着试试看的心情买了这本书，没想到我想了解的知识书中全涵盖了，这本书就像是读者的家庭医生
，随时答疑解惑，是非常值得拥有的一本好书！值得推荐！
3、书设计的比较科学，按照孕周进行知识教育，而且结构一致，很容易让人找到自己想看的内容。
对于新准妈妈还是比较有用。
4、孕后买的第一本有关孕期的书籍，内容很好，按照每一周胎儿的生长情况提示妈妈应该注意什么
，推荐准妈妈阅读：）
5、孕期逐渐的接近尾声了，关于怀孕期间的书实在是太多了，最后也不知道为什么就选择了这一本
，再也没有多买书，很认真的在读，在学习，并且严格遵守书里的“条例规定”，想要科学的孕育宝
宝。 
这本书，我最喜欢的地方在于以“周”为单位，讲述每一周里孩子的发育状况，让孕妈妈可以想象宝
宝在肚子里面生长的情形，并且还配有图画。 
接下来，让我喜欢的是，每一周的内容里面都会讲妈妈的变化，和有可能出现的身体状况，以及常见
的不良状况，让我可以很安心的度过这个漫长又辛苦的孕期。 
之后就是孕妈妈的一些饮食禁忌，这个很有科学性，对新妈妈有很大的帮助，这个我都是严格的拒绝
不该吃或者少吃的食物。 
   总体来说，这本书对我的帮助还是很大的，而且还经常把从书上学到的知识和周围的孕妈妈一起分
享，这个时候的快乐大概只有我们这一群孕妈妈才能体会。 
6、刚怀孕的时候买的，现在宝宝在我肚子里已经31周多了，书上内容非常实用，对于现在上班族都是
唯一的一次生育经历，很有用。
7、发现我原来关于怀孕的书都白买了，跟这本书的内容一比，完全就是在浪费钱。。
8、从受孕到分娩，按照胎儿发育的不同阶段分章，全过程叙述科学客观，且加上一些临床事例，方
便理解。内容安排上，既讲解了当时阶段婴儿的发育情况、孕妇的身体反应，并分析原因，介绍应对
方案，很实用。虽然价格小贵，但很实用，怀孕阶段有这一本书，足已。
9、这是一本非常实用的孕期指南，很开心它能伴随我顺利度过了十个月的孕期生活！
10、刚有宝宝就买了，忘了评价，现在宝宝7个月啦，从中获益匪浅，作为新手妈妈难免手足无措，不
知道什么能做什么不能做，什么能吃什么不能吃，各种焦虑，都是希望宝宝健康成长，跟着这本书的
步伐，了解每个月宝宝的情况，大小，所需要的营养，妈妈要努力做的事，事无大小都写得很清楚，
妈妈都应该认真学一学。。一起加油
11、因为今年是我每一次怀孕,并且全家都很期待这个BB的健康,快乐的成长.但在这怀孕的40周内,一定
会遇到前所未有的身理或心理的变化.自从买了这本书,在书中找到了我想找到的答案,每一周BB的变化
和我的变化,及书中所写到的一些注意事项,对我都有很大的帮助.我觉得这本书每位准妈妈都值得拥有
一本*
12、权威医院的权威大夫编写的书真是感觉物有所值啊！！ 
不仅我和我先生如获至宝的研读，被我推荐买这本书的其他准妈咪们也都是交口称赞啊~~~~~希望其
他的孕妇们也来一起分享吧~~~~~ 
祝大家孕期快乐~~~~
13、书是彩页的硬纸，翻起来很舒服，内容并不多，孕期该注意的问题大都提到了
14、这本书详细的介绍了每周的宝宝变化以及孕妇需要注意的地方，很实用
15、这本书我是在书店里看了一些，觉得不错，才上网买的。说实话，这本书对孕期的一些知识及注
意的地方说得很全面，对生产过程写得非常的好，非常全面。而且是彩色的，很漂亮，读起来也不会
乏味。
16、今天刚刚收到书便打开看了,大体翻完以后只想评论一句,真的应该早点买回来,本书绝对应该是每
个准备有小孩或正在孕期的家庭必备书
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17、我最想要的怀孕书
18、非常好的一本待产指导书，按照孕周给予准妈妈全面的指导。最喜欢看里面对于每个孕周宝宝发
育情况的描写，好像看到宝宝在肚子里快乐地成长，而且每一周都会为她又学会了一项新本领而骄傲
自豪。宝爸也很喜欢这本书，因为他要根据书里的指示，为宝妈准备营养丰富的食物，每个阶段应该
补充什么营养，宝爸都会非常尽心尽力的去准备，让宝宝长的更健康。因为有了这本书，去孕检的时
候和其他准妈妈聊起来，还让别的准妈咪很惊讶，因为我知道的东西确实非常多。
19、这本书挺好，里面的内容很详细，感觉只要这一本就够了，每周宝宝的变化，该注意什么都写得
挺好的。推荐
20、很实用的一本书，本人认为一定要多看书，不管是孕期还是生了小孩后，收集前人的经验，学已
至用嘛。
21、挺系统的，非常好，能时刻掌握宝宝的情况！
22、全彩页设计，非常的精美，阅读的过程本身就是享受。 
我现在怀孕已经25周了，在第8周的时候订购了这本书，翻开这本书，首先给我感觉就是，图片很清晰
，有胎儿每个发育阶段的清晰图片和详细介绍，让我对我的小宝宝模样也有了一个直观的感受，而且
也让我在每个不同的阶段调整自己的饮食和胎教的方法。书中作者的一些建议和观点也十分中肯，免
除了我在孕期的一些不必要的忧虑和烦恼。 
我觉得这本书总体来讲性价比不错，值得准妈妈们在一开始怀孕就阅读。
23、孕期的很多现象，书里都写的很客观，具有说服力*不安的时候就会拿出来好好看看，会帮助稳定
情绪，确认某些现象虽然不好，但却不是个例，就能安然度过了*孕早中期非常有用*图片也会让我对
宝宝很有期待感，用来教育准爸爸们也是不错的教材。 
不仅自己看了，还推荐给了几位朋友都觉得会让他们安心* 
24、这本书不错，给孕妈咪提供了很多知识上的帮助，值得一赞！
25、希望有用啊。现在正在备孕。。
26、这本书对初次怀孕的女人来说,非常有用,而且说的很清楚,还配有相应的图片,是一本很值得怀孕女
人期待的书!
27、这本书准妈妈从妊娠第一周到最后一周，提供全面的、系统的、权威的孕期指导，当然还有孕前
的一些注意事项。内容很丰富，提供最新的孕产信息，告诉准妈妈自身的变化、胎儿的生长发育、准
妈妈的日常饮食营养、在生活中应该注意的事项，告诉准妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道
的一切。配以插图详解，倡导一种明智和负责的态度，以帮助初为父母者学习。伴随准妈妈一起走过
难忘的日日夜夜，度过一个健康快乐的妊娠期。 
 
28、首先说下书的做工，从外观包装看 非常精美！
从内容来讲，我跟老婆都是学医的，里面说的内容即符合科学知识，又不生僻，适合没有医学背景的
人读。这书非常好，应该进行推荐。
29、这本书写的很详细，对于宝宝发育的每个阶段，应注意的问题，都写的很清楚，连生之前准备的
东西都写的很全
30、书刚拿到手，翻翻看了一下，还不错，不管是印刷质量还是内容，而且主要感觉看了这个书之后
对孕育一个生命很有信心了，
31、非常经典的一本关于怀孕的书，全方位的剖析了妇女从怀孕前怀孕中和产褥后的一切注意事项，
并且设计漂亮，图片精美，是即将当妈妈的女性的极好的帮手。我喜欢，
32、按时间顺序描述，准妈妈很容易就可以找到切入点，知道在什么孕期应该看那一页。 
  有准对性的指出了很多孕期误区，特别是中国人的一些错误的传统观念，对陷入各种参考意见的准
妈妈具有很强的积极意义。 
 插入了很多食谱，准妈妈可以知道什么要多吃，什么不能吃。 

33、宝宝在肚肚里33周，我最想要的怀孕书真的很受用~~
34、这本书的内容对于孕期的女人，就是一本百科全书，非常完善和权威，值得购买！送货速度也超
级满意，很好！
35、首先，书的印刷非常精美，内容比较丰富，读了长知识，适合准妈妈们。
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36、在书店里看到，顺手翻了翻，觉得质量和内容都还不错，就在当当下单了。买回仔细看了看，因
为我是学医的，买这类书看的时候总有挑错的情结。感觉这本写得还可以，比较通俗，对常见问题基
本都有解释，让不学医的人也能容易看懂。老婆看后觉得知道很多知识。总体水平还对得起中日友好
医院的牌子。比其他打着所谓知名专家的牌子的书好很多。推荐一下。
37、我第二次在当当卖书，价格比书店便宜多了。这本书作者肯定下了很大功夫，内容写得很好，是
本很经典的孕产书。铜版纸印刷精美，非常喜欢
38、同时买了两本，都是看了好多评价后选定的，《我最想要的怀孕书》是图文一体的，看起来不会
乏，纸质也很好呢，希望能有收获，另一本也是特别推荐的，慢慢看咯！刚收到书，毕竟没看，暂时
也写不出很细的关于书内容的评价。
39、仔细看了前两章,说的挺详细的,条理清晰,指导到位,对得起协和医院专家的抬头,比那些七拼八凑的
书好的不是一点.就是价格稍高了点.
40、朋友家在外地，父母不在身边，怀孕对她来说有些紧张，这本书比较全面地介绍了孕期的情况及
相应的处理，让准妈妈们对整个环孕过程有较全面的了解，从而对孕期的生活更有把握，能更好地安
排这段特殊时期的生活和工作，养育可爱健康的宝宝。
41、这本书 对要怀孕 以及怀孕的 都很有帮助 帮着朋友也买了一本呢
42、书的内容全面，很贴心的怀孕书，送给好朋友做准妈妈的礼物，朋友很开心，立即捧着看起来
43、从怀孕初期到生产过程把准妈妈的心理变化描写得淋漓尽致，以及在这十个月中妈妈的身体变化
，以及如何去适应这个状态。 
当然这其中也少不了准爸爸的工作，准爸爸要如何帮助准妈妈渡过这特殊的日子，这本书也详细记录
了 

44、买了大唐文化处的3本孕产类的书，都是非常不错，不但书的质量很好，而且书的内容也非常的全
面细致到位，真的是百科书了，有些实践上不了解的东西真的可以从这本书里面找到方法。很值得读
，也值得好好学习和研究。
45、从内容来看，比较全面，在大众的基础上，有一定的科学指点，有心的爸爸妈妈好好读，一定能
够拥有一个顺利的孕期。
46、写的非常详细，很好的一本书，有了这本书，其它的怀孕书都可以不用看了
47、从怀孕到最后，书本很厚，内容丰富，指导性强。当然本书价格也不便宜啊。
48、这本书是我送给我老婆的，我老婆拿到手以后非常开心，自从老婆怀孕以后，一直很辛苦，于是
我在当当上看到这本书，于是就买了送给老婆，老婆觉得我买的很好，书的封面上有一个小宝宝，非
常可爱，书的质量也很好，摸起来很有质感，老婆现在每天都捧着书看，爱不释手，既可以了解怀孕
时的很多小常识，又让老婆很开心，我也很满足。
49、前两次花掉38.5元买了两本书，内容滥，纸张糙不值，今天花了25.8买了我最想要的怀孕书，拿到
书，有点爱不释手，纸纸张华润，图片精美，内容丰富，想看画册一样，好。
50、给老婆买了一本，内容写的很不错，分到孕期的每周写的，也包含了孕前和生产后的部分内容。
书籍的印刷精美，文字结合图片，让人一目了然。个人觉得比医院的医生都讲的好，赞一个！！
51、从怀孕的那一刻起，我突然发现它与工作不同，怀孕的整个过程是自己无法控制的事情，这一切
让我不知所措。看了这本书，轻松的文字让我平静下来，其实制造孕期的生活氛围很重要，这本书就
是紧张生活的调节剂。
52、这是一本内容很全面的书，孕期关注的问题都讲到了，又不乏幽默感，值得投资买一本。
53、看了一下目录，感觉内容很专业，应该对于准备怀孕或已经怀孕的女性了解自身身体状况的变化
有很大帮助。很好，值得一看！
54、非常值得的铜版书籍，自己买了一本，送了朋友一本，打算好好看，准备要一个漂亮健康的马宝
宝。厚厚，先准备着。喜欢。作为睡前读物，不错。
55、这本书写的比较专业，比较客观，对怀孕过程的种种情况介绍的比较详细，没有太多的感情色彩
，没有更多的煽情，通过阅读这样的书可以客观的了解自己的状况和应该注意到地方，没有必要象有
些书说的那么神，那么严重，这也不能吃，那也不能做。其实怀孕本来就是一个正常的生理过程，应
该客观的了解就可以了，没有必要搞得和很神圣的事情一样，太在意了反而不好。以客观，轻松的心
态对待这件事才是正确的态度。
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56、一翻开这本书就觉得感觉特别好，很干净，很漂亮，很吸引人。本来以为讲怀孕知识的书肯定会
很枯燥、乏味，但是没有想到还有这么好看的怀孕指南，里面的内容看起来很轻松、很亲切，而且我
想知道的知识这里面都能找到，真是又实用又贴心。  
我建议准备怀孕和已经怀孕的姐妹们都买来看看，你肯定不会失望的！
57、我最想要的怀孕书（本书由中日友好医院妇产科专家郑郑主持编写。作者耗时一年有余，把她三
十多年宝贵的妇产科临床经验在这里同您悉数分享。别犹豫了，这就是你最想要的怀孕书！）
58、今天收到了我给老婆所订购的怀孕书，从书的封面和包装看 觉得很专业，因为现在做书的太多了
，而且书的种类太多，能找到适合自己喜欢的书太少了，这本书从里面的编排和纸张选用都是很不错
的，内容方面也告别了市面上很多书雷同的局面。此书按照时间的顺序以孕期的各个阶段来进行分类
描写，包括了在该孕期胎儿的状态，准妈妈身体的感受、心理的变化、产检的项目等等等等内容，非
常的贴心和实用。 
      以前买了很多的书，但从来都没写过书的评论，因为感觉以前所买的书都是大众化的，雷同的也太
多，没啥可说的，但看到这本怀孕书我不得不说几句心里话, 看书本来就是一种享受，此书更是物有
所值的体现！因此我推荐此书！
59、纸张质量超好的书！内容也够细致、周到，特别是能帮准妈妈们解除一些孕期不必要的担忧。怀
孕前专门进行了大量的挑选，并最终选择了这本书做为参考读物，内容很不错，为怀孕期的妈妈提供
知识性的帮助，并配有大量的图片进行说明，让妈妈们一看就知道自己现在处于什么阶段并有哪些事
项需要注意。
60、就孕前学习而言，内容很详细，按照孕周做了详细的说明，非常适合正在备孕的妈妈
61、这本书，还行吧！能让你明确的知道自己的宝宝长成什么样子了，长多大了。知道该吃什么不该
吃什么。对于什么都不懂得准妈妈，还是值得一看的。
62、推荐此书，封面色调温馨，版面设计舒适，纸张不错，最主要的，内容安排很合理，从怀孕前的
准备到怀孕后的注意事项都清楚的列出来了。我每天都会翻翻看了解这会儿宝宝已经发育成什么样了
，我是不是该补充点维生素了，宝宝在肚子里有规律的一跳一跳原来是在打嗝，临产前我要准备些什
么东西，刚生了宝宝我又该怎样调整。。。。很怀念那段一只手放在肚子上一只手翻书的日子。
63、书的做工很精美，其实绝大部分人要孩子之前都是对相关知识一窍不通，有人可能有些经验性的
东西，但绝不系统。 
 
本书由浅到深，通俗易懂，有实用性、系统性、理论性，可以作为一本工具书，作为一个全程帮教的
工具书，非常值得推荐——而且其中有很多非常实用的小技巧可以实用
64、看到了大家的介绍买下了这本书，现在准备要宝宝， 
介绍的真的很全面，而且图文并茂， 
值得购买的一本好书。
65、纸质很好，很光滑，书拿在手比较沉手。内容细致。实用性有待怀孕期间进一点考察。相信大家
的眼光。
66、建议大家早点买，每周都能知道宝宝长的多大了，需要做什么，有这本书很安心
67、怀孕期间看了这本书，受益匪浅，值得所有的准妈妈看一看。这本书带我走过40周，真的很实用
。

68、这本书是我怀孕的时候看到的最详细的一本书,它是按照怀孕的每周的变化来描述的,对第一次当妈
妈的人非常有用.我的早就送人了,有朋友怀孕了,我就买一本送朋友.
69、内容新、全面，从饮食、胎儿发育、胎教等角度结合图片告诉孕爸妈知识，纸张好，故有点重
70、朋友借给我很多怀孕方面的书，可我还是自己买了这本书。一看封面就很可爱，里面也有很多图
片。写得很生动，不知不觉就翻完了，一点也没有晦涩难懂得感觉。推荐！
71、书很详细，看着心里很舒服，由其是宝宝发育的标准，还会告诉妈妈不同的孩子会出现的不同情
况，让妈妈心里放心。
72、很不错的书，整个孕期对我的帮助很大，孕期里出现的一些状况只要仔细反复的翻书，都能找到
答案，是一本很好的书。
73、非常实用，面面俱到，图文并茂，对得起这个书名
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74、正准备怀宝宝，呵呵，有些迫不急待。接着往下看，很不错，怀宝宝有信心了！！ 
75、详尽而科学的介绍了怀孕全程的感受与现象，并附有大量的清晰图片，很权威很给力。
76、22送我的书。
77、面上类似的书太多，经常会让人眼花缭乱，大多数书里面内容都显得模棱两可，不够具体。对于
怀孕而言概念性太大，所以姐妹们在选书时一定要有侧重，看看自己喜欢什么样的剖析，主要从书的
目录来看就能知道这本书值不值得购买了。向大家力推这本书，本人觉得很贴心。比起那些官话的书
强多了。
78、这本写的很全面、很细致，我宝宝2个多月了，在月子里的时候无论吃奶还是睡觉都让我们苦恼极
了，看了书发现有一段写的跟我们宝宝一摸一样，这是种正常的有个性的宝宝，要是早点看到这本书
也就不会那么担心了。虽然我自己也是个医生，可是对宝宝千变万化的行为仍是一无所知，在养育宝
宝方面基本就是个文盲，建议新妈妈们多看看这样的书，有科学的、专业的指导会少走很多弯路。
79、自己怀崽崽的时候就就买过类似的书，这次送给怀孕的姐姐和朋友，每个怀孕的妈妈都应该买几
本这样类似的书，可以科学合理的面对孕期各种身体的不适合变化，很好。
80、内容丰富而且非常严谨，几乎可以解决一切问题。 
同时又买了“我最想要的育儿书”。那就齐了 
性价比非常高，装帧也很漂亮，也非常朴实 
总之，太喜欢了，强烈推荐，买了读了不后悔
81、确实是一本很不错的书， 
第一次准备当妈妈，这本书我从头到尾，认认真真，仔仔细细的看了一遍。 
内容非常详细，也非常精确，很不错，有很多问题我觉得在书中都可以得到解决。 
我会推荐给其他朋友一起欣赏。好东西嘛，要和朋友们一起分享。
82、爱人怀孕6周了才买这本书，收到后跟爱人立刻连夜阅读，感觉好多知识之前我们都不知道，有点
相见恨晚的感觉。我们觉得内容比较全面，而且内容丰富，对于怀孕夫妻都具有指导意见。
建议有宝贝计划的父母就先买这本书，其中有知道怀孕前已经准备哪些东西。
83、买回来之后，我老婆天天晚上坐在床上看书，并根据内容和我一起讨论该注意一些什么、宝宝长
多大了，她很喜欢，觉得不错。还是四色的铜板纸印刷
84、书很漂亮，看起来很轻松，内容也很丰富。这本书能使我们学习到孕育的知识，了解孕育的过程
，解答遇到的难题，指导我们去享受它带给我们的快乐。
85、喜欢时刻翻阅着，看着书中的描述，常常幻想着宝宝现在成啥样了，把自己和老公之间的交流，
和点点滴滴的想法记录下来，等到以后宝宝出生了长大了可以念给她听，翻给她看。
86、图文并茂，内容详实！ 
对准父母很有帮助，可以补充很多实用的孕期知识，解除你的焦虑，推荐！
87、很不错的一本关于怀孕方面的专业书。从准备怀孕开始的注意事项，以及应该做的准备工作，到
怀孕，宝宝出生，都有比较详实的介绍。挺长知识的，不论是准妈妈还是准爸爸都应该多看看，对宝
宝的成长和发育都有好处。生个健康，聪慧的宝宝。
88、这本书上写着宝宝在每个星期在腹中的变化,感觉好奇妙。 更记述了每个阶段准妈妈该注意的地
方,我都觉得受益匪浅，建议第一次当妈妈的人详细阅读哦! 
很详细，不错！ 

89、对备孕的麻麻们很有用
90、刚怀孕两三个月的时候，在书店见到这本书，当时挺贵的，就来当当转转，发现有，还挺便宜的
，买回来发现相当不错，里面有每个孕周小孩及孕妇的情况和注意事项，我和老公没事就翻来看看，
知道宝宝发育到哪个程度了，挺好的，书的质量也相当不错
91、蛮实用的，适合初次怀孕的人看看参考~
92、怀孕中的女人，总是会患得患失，亦会浮想联翩，一会儿担心肚子里的宝宝是否健康，一会儿又
在想象胎宝宝现在几厘米了，长成什么样了。有了这本书，可以让它来陪伴这漫长难耐的40周孕期。 

孕期中的每一周，读读书中相关章节，感受着腹中小生命的萌动，它又一个小小的受精卵成长为一个
即将呱呱坠地的小婴儿，是何等幸福和甜蜜。一定要让自己拥有这份放松和喜悦的心情，如此，才能
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坦然对待难受的早孕反应，才能自信自己孕育的宝宝是健康聪明的。 

这本怀孕书，科学又贴心，可以全程全面了解到胎宝宝的生长发育情况。一本好书。
93、很不错，一周一周的变化说的很详细，让我了解宝宝的动态，每周都知道自己的宝宝在肚子里是
什么状态。
94、很喜欢，书中介绍的很详细，每个孕周应注意什么都很清楚，自己感觉很好。
95、在书本中学到了很多东西，懂得了许多在孕期中需要注意的事项，以及宝宝在腹中成长的阶段
96、朋友怀孕时买了好多同类型的书，最终只推荐了这一本给我，美其名曰，看着一本就足够了！我
看过之后，再有朋友怀孕，我仍然只推荐这一本书，最大的评价就是，真的，只看这一本就够了！
97、在怀孕期间看过很多有关书籍，但这本书真的很实用，有什么担心的问题或者没注意到的问题都
能详细表述，我看庆幸能找到这类有用的书籍，不用自己胡思乱想。看了很安心。
98、很不错的一本，让我不至于手忙脚乱，我的孕期有保障了，当然给个好评噢！！！！ 
99、买这本书是有特别原因的,在此就不说明了 
就本书来说,就象第一次写的评论一样,绝对是准备有小孩或正在孕期的家庭必备的一本书.书里按照不
同的时期的反应,用问答的方式来解释很多出现的现象问题,不知道别人怎么样,反正我们两口子看了,只
有一个反应,就是早点买回来就好了 
希望想要小孩的夫妻,在这个时期一定看一些这类书,老爷们看看这个不算丢人,反而是对老婆对家庭负
责的一种态度,而这类书中,我比较喜欢这本
100、对每个孕周需要运动、食物和注意事项都进行了详细的讲述，还配了宝宝每周发育的图片，很喜
欢啊~~~~推荐！！！！！！！！！
101、它不仅内容丰富、详实，而且配了许多的图片，看后让人容易理解，更重要的是，它还写了很多
你生活中思想中会出现的顾虑，像是一位很有经验的老朋友，给你一些宽慰的话，让你打消顾虑，看
后真的很舒服。所以，我也会向我的朋友推荐这本书。
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精彩书评

1、这本书看上去真的很像一本精美的画册，无论是纸张还是内容都非常的不错。在怀孕期间孕妈咪
的身体会逐渐发生哪些变化，孕期不同阶段的保健重点有何区别，怎样预防孕期各种疾病和意外，如
何做产检及选择分娩方式？本书作者以科学严谨的态度、轻松诙谐的语言为您解析孕期可能遇到的各
种情况，解答孕妈咪的常见疑问，帮孕妈咪解除不必要的困惑、掌握正确的方法、轻松通过各项考验
。本书内容幽默风趣，科学严谨。对于想要怀孕的您来说是一本非常不错的怀孕书。
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