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《孕前 妊娠 分娩 育儿》

内容概要

《汉竹亲亲乐读系列:孕前妊娠分娩育儿》主要内容：以孕妈妈从准备怀孕到生产、至宝宝3岁整个过
程中的孕产、育儿知识为主线，突出内容的全面；在胎教中突出胎教素材，育儿知识中重点突出宝宝
智能训练的素材，让全书变得更有可读性，也更易操作，同时带给读者最佳的阅读感受。
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《孕前 妊娠 分娩 育儿》

作者简介

丁国芳，北京协和医院儿科教授。主任医师。硕士研究生导师。

    新生儿专业毕业。从事儿科及新生儿临床医疗、教学、科研工作20余年。积累了丰富的临床经验。
擅长新生儿、早产儿各种危重病的抢救和治疗以及营养和喂养。

    先后在国内重点期刊发表学术论文20余篇。

    现任中华医学会新生儿学绢委员，中华医学会医疗事故鉴定委员会专家组成员。《中华儿科》杂志
编委、《中国新生儿》杂志编委、《中国小儿急救医学》杂志编委及《中华围产医学》杂志特邀审稿
人。
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书籍目录

前言  致新妈妈Part 1 怀孕与胎教　第一章  奇妙的怀孕旅程　　做好计划迎接小宝贝　　　心理准备　
　　生活上的改变　　　做好财务预算　　　准备当妈妈前需要考虑的问题　　卵子如何产生　　　
排卵（四极标题）　　　及时把握排卵期　　精子如何产生　　　精子的竞赛　　　造就活力四射的
精子　　卵子与精子的相遇　　　受孕几率　　　何时能确定怀上了　　怀孕好时机　　　生育的最
佳年龄　　　受孕的最佳季节　　　受孕的最佳时刻　　　三种不宜受孕的情况　　宝宝更像谁　　
　决定遗传的染色体　　　面貌特征取决于显性基因和隐性基因　　是男还是女　　　决定宝宝性别
的性染色体　　　影响生男生女还有哪些因素　　解秘血缘关系：宝宝的血型　　　ABO血型　　
　Rh血型　　准备怀孕要做哪些检查？　　　孕前检查项目时间表　第二章 孕早期（1～3个月）  第
三章 孕中期（4～7个月）  第四章 孕晚期（8～10个月）Part 2 分娩与坐月子  第五章 分娩  第六章 坐月
子Part 3 0～3岁宝宝的养育  第七章 新生儿  第八章 1～3个月  第九章 4～6个月  第十章 7～9个月  第十一
章 10～12个月  第十二章 1～1.5岁  第十三章 1.5～2岁  第十四章 2～3岁  宝宝辅食制作大全Part 4 0～3岁
宝宝常见疾病与意外情况  第十五章 日常保健常识  第十六章 常见疾病家庭护理  第十七章 宝宝意外与
急救  第十八章 家庭应急小药箱附录
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章节摘录

插图：第五个月（17～20周）那是宝宝在舞蹈宝宝：进入活跃期第17周开始胎动了这一周宝宝的头发
、眉毛、睫毛又长出了很多，手指甲和脚趾甲也清晰可辨。他已经能对外界的声音做出反应了，有时
听到有节奏的音乐还会手舞足蹈。如果你留心些，这时就能真实地感觉到胎动了。第18周进入活跃期
宝宝的肺生长迅速生长，肠道也开始了运动。要是男宝宝，也开始形成前列腺。这一时期的宝宝已经
进入了活跃期，翻滚、跳跃、拳打脚踢无所不能，这一切也可能是在向你暗示他发育完好吧。第19周
肠胃开始工作宝宝的皮肤分泌出一种具有防水作用的胎儿皮脂，以保护宝宝长时间浸泡在羊水中的皮
肤。还产生了一种叫做髓鞘的物质，可以保护宝宝身体内的所有神经。宝宝的胃肠已经开始工作了，
如分泌胃液吸收羊水等。第20周认识妈妈的声音这是宝宝的感觉器官发育的重要时期，味觉、嗅觉、
听觉、触觉、视觉等各个感觉的神经细胞已经入住脑部的指定位置。宝宝已经能听见并且能分辨出妈
妈的声音了，他还能听声音做运动，这是胎教的最好时机。妈妈：用心感受胎动到了这个月，你该不
会寂寞了，因为胎儿已经能与你交流了。如果你仔细的感觉，就能感受到宝宝的胎动。刚开始轻轻的
，像微风抚过莲花。再后来，悄悄的，像鱼儿掠过水面。这是胎宝宝子宫的羊水中蠕动、挺身体、频
繁活动手和脚，碰撞子宫壁引起生命象征，它是给孕妈妈妊娠中带来欢愉的一个“里程碑”。这时，
你也不用再受尿频的困扰了。同时因为盆腔血流量的增加以及？房的敏感期，你还会性趣大增。只要
动作轻柔，也是安全的。如果爱美的你还注意到自己的脸上多了难看的黑斑或黄褐斑，也不要过于惊
讶，这是因为怀孕使新陈代谢加快，雌激素在作怪。
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编辑推荐

中国优生科学协会倡导科普读物； 中国优生科学协会学术部审定； 孕前、妊娠、分娩、育儿的大全
书； 赠送超值妊娠体操、婴儿抚触挂图挂图及胎教CD。
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精彩短评

1、购买好长时间了，看的内容不是太多，但里面的内容还是很丰富的，好几个阶段的。
2、我现在还在孕前，看看这个多少了解些，不过也很不错啦~妊娠也稍微看了看，很是全面的嘛~等
有了在细看啦~
3、说里面带CD也没有，不过书还是不错的！
4、虽然感觉里面的排版、颜色不是很漂亮，不过书的内容还是挺全面的。
5、买这本书之前有比较过其他的怀孕书籍，觉得这本书内容还是相对比较全面，而且也很实用，从
孕前到育儿都有普及到，对于想对整个怀孕过程有大致了解的准妈妈来说，是本不错的书。
6、刚开始看，感觉比较实用！
7、买本放心的书，老婆很满意
8、很厚的一本书 写的也很详细 等宝宝生下来也能用的着
9、是准妈妈们启蒙教育书
10、刚收到，大致翻了一下，还是比较满意的。
11、书很好，我和我老公都在看
12、准备当妈妈，里面写的东西，对我来说是挺有帮助的。
13、刚刚看完一小部分，觉得超实用老公说可以当字典用了。
14、内容很丰富全面，印刷精致，很不错的一本书，学到了很多知识
15、里面的内容挺详细的，最好计划生育前三个月就要开始看了，有些身体上须要提前调理！
16、物有所值 全面实用
17、和同事买的比貌似不像正版
18、最让我高兴的是，后面有0-3岁小朋友五大领域的测评内容，很不错，这些可以检测孩子的智能发
展水平，很不错！值得各位妈咪参考育儿的一本书，值得收藏。
19、很厚的一本书，内容丰富，而且很有指导性作用。孕期经常翻看，总能找到想要的知识。但是买
后就降价5块多，有些亏。
20、在同类书里最全面最到位的一本！
21、书的包装太差了，还没看书，希望内容好点
22、非常适合准妈妈使用，内容很详细全面，能学到很多东西！从准备要孩子到孩子三岁的辅导都有
！我买后因为包装不好光盘碎了，所以退换了！但是同事让我又买了几本！总之非常好的书！
23、书本厚厚的，由孕前到宝宝出生，重点要注意的都说得比较清楚~！很实惠！
24、本书内容详细，包括的内容很多，很适合准妈妈阅读。。。
25、不错，图文并茂，浅显易懂
26、翻了翻，很厚实。从孕前到孩子3岁的都有，大全啊。
27、怀孕了，看看书还是很有收获的
28、好兴奋啊
29、内容丰富，挺不错的
30、好书，长~~~~~~~~~~~~~~~
31、内容很实用。排版也不错，喜欢。
32、多看点是没错的
33、很厚的一本书，还有光盘，内容丰富，对于准妈妈很有帮助。
34、还没来得及看，感觉蛮不错
35、看了前面几页，因为有写着如何看化验单，就买了，现在的以上看完化验单，如果不是大问题就
不会跟你说，你要问了，就会表现出很不耐烦的样子，又不敢得罪他， 毕竟我是他砧板山过得一块肉
。所以自己懂一点，问问题也会有针对性一点。
36、内容涵盖很多很全面，但是感觉讲的不细致。
37、书很全面，从孕前、孕期，一直到育儿都包括了，还有光盘
38、书厚实，内容丰富。装帧比较朴实，但内容丰富，买书喜欢这种风格。
39、书还未看，感觉应该还不错，但是对于书本的包装以及质检比较失望，书都破了，而且光碟也烂
成几块，换货比较麻烦，懒得换了
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40、开包后居然有撕破的地方，不影晌使用。
41、这本书，怎么说呢。内容很全面，从孕前到育儿的整个过程都很全面，但是就因为要表达的内容
多，所以每个阶段都描写的不太详细。不过不能因为这个就说他是个没有用的书。整体不错，赞一
个~~~
42、不错！值得研读！
43、帮朋友买的，朋友说这本书很不错。
44、帮我妹买的，大概翻了翻，感觉质量很好，内容也基本都涵盖了，很厚的一本书
45、本来是在图书馆看到的书，借回家看觉得还不错，刚好有个朋友准备结婚了，就买了一个当做礼
物送给她，哈哈哈~~~虽然不贵，不过很有意义啊！
46、书不错 还行别人推荐我用的 正在认真的看了
47、书还不错，但里面有内容重复讲述，快递效率高。
48、在超市看了一部分，当当上也有而且价格便宜，相对来说实惠
49、实用  支持当当
50、这书不错，多方面有概括到，但细节不是全。比如，孕前的内容较少，营养搭配更少，还有排卵
期计算有点看不明。孕期内容多一些。
51、这是我在书店成千上万本孕期指导的书中千挑万选选出来的，这一本书，从孕前到整个孕期到宝
宝出生后的养育全都有了，还带一张早教的光盘和一张婴儿抚触的彩图，有了这本书，别的书都不用
看了，我都买了好几本送人了，强烈推荐啊！
52、很全面的一本书啊！~有些不懂得看了就知道了，呵呵⋯⋯还真期待小宝宝计划着来，愿好“孕
”哦
53、里面从备孕-孕早期-孕中期-孕晚期-产后-宝宝0-3岁都很充分的指导和营养餐指导
54、还没有看，给个好评
55、厚度快追上英汉词典了，但是内容真的很全面
56、我觉得挺好的，非常全面，蛮适合自己的。
57、买回来，老婆说有点厚，应该说蛮实用的
58、书很厚，内容感觉也很多，没有什么太大用处，写的都是一些常识，百度上就能找到，购买需谨
慎！
59、比较全，基本都覆盖到了
60、昨天刚买的，现在很期待能对自己有用，不让自己失望
61、专门在新华书店，阅读过这本书，打算要宝宝了，这本书非常全面，孕前准备事项也写的很清楚
，孕期间的饮食也写了，以及还配有胎教，名画，名诗等，会让怀孕期间可以跟着做。以及产后需要
注意事项，还有育儿的，所以非常之全面。唯一不足，就是纸张不是特别喜欢，但是很值这个价格了
。特别推荐给要准备怀孕的准妈妈们。大家一起加油哦！！！
62、这本书很厚，内容也很全面，就是印刷质量不好，若是纸张和版面设计有所改进那就更好了
63、介绍的挺多的，可以看一看
64、全面详细的介绍了从孕前到妊娠.分娩.育儿各个时期应该注意的问题,很专业,也很实用.
65、运送过去还行，发货迅速，书本质量一般
66、总体而言，书还是不错的。
有个小疑问，赠胎教CD、妊娠体操/婴儿抚触挂图是全部都赠送，还是有选择性地赠送？
胎教音乐用啥软件打开？
67、不错，挺全面的，学到很多。
68、不错哦，很详细
69、书很厚，内容全，细
70、像字典一样厚，拿到后吓一跳，耐心看吧！
71、性价比很高,很好的一本书,推荐给各位准妈妈
72、书还没看呢，看到封面有随书附赠的CD挂图之类的，翻书一看，什么都没有。也不是冲着这些赠
品买的，上回也是，在当当买六级复习资料，也是没有光盘，那让我怎么练习听力啊！也怪自己验货
的时候不小心 。下回注意，当当也提高水准吧
73、挺好的，学到了好多知识
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74、书很不错，是在书店看过以后才买的，便宜！
75、有的东西还是不够详细
76、有图片，内容不会太沉闷
77、在书店翻了同类的书，比较再三，还是这本最全面最到位，很棒！
78、从中学到了很多，不错。慢慢研究
79、还可以吧，厚厚的一本，之前也没看过这类书籍，不知道好还是不好。买来看看，参考参考，到
时候要小孩的时候比较有准备，嘻嘻
80、很好，很全面，要准备怀孕的妈咪买这一本就足够了，也很贴心，还附送胎教音乐CD，超赞
81、仍然在阅读中，感觉还不错。希望能学到更多的东西，
82、此本書的內容很全面，適合懷寶寶的媽媽
83、翻看了一下，内容很全，很好。
84、收到书是发现书中的光盘断了，不满意！
85、挺不错的书，孕中写的比较详细，孕前很少，要是再多写点就好了。配了光盘和彩图，不错。
86、非常厚，内容非常全  值得好好研究
87、这本很全面···只是字体有点小，字体很多，看久了容易累···
88、书不错，很详细，可以用很久，呵呵。先在书店看中的，再过来买的
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