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《孕产育儿600问》

前言

青年男女结婚后，大多数人都想要一个孩子。孩子是夫妻爱情的结晶，生孩子是一件好事，是繁衍人
类后代的责任，深受社会和育龄青年的重视。女青年想做妈妈，生一个健康、聪明的宝宝。但事实上
做一个好妈妈，并不是一件简单的事，在衣食住行医方面有很多大大小小的问题要知道，要去做。应
该怎么做，如何做好，都要弄明白，这就要学习一些孕产育儿的知识。只有掌握了知识，又认真去做
，才能实现优生优育。我们将孕产育儿知识在本书中进行了全面深入的介绍，献给育龄青年，希望对
实现优生优育、提高人口素质有所帮助。《孕产育儿600问》，介绍了有关生儿育女的系统知识，解答
了一些相关的疑惑，纠正了一些认识上的误区，是指导孕龄女青年科学孕产、正确育儿、防止宝宝出
生缺陷，育出健康聪明孩子的一本科普读物。本书在编写中注意了以下特点。1.全程关照孕产妇的衣
食住行和防病，特别提出了孕前准备的重要性，指导健康孕产，利于优生；还对新生儿、婴幼儿的养
护教育，提出指导建议，关照孕产妇，也关照下一代的养育，尽可能提供健康生儿育女的最佳方案
。2.对孕产妇应注意的问题，按生育过程分期分月进行提示，便于按孕产过程掌握相关知识；对育儿
问题分新生儿、婴儿、幼儿三个年龄段进行了养育指导。使读者读起来方便，做起来实际。3.对胎教
的理论及方法进行了详细介绍，按胎儿的发育进程，提示准妈妈和准爸爸适时进行科学胎教。这是个
优生优育的重要问题，不可忽略。4.如何护理和喂养新生儿是新手妈妈最关心的问题，本书详细介绍
了新生儿的特点、养护知识，以及婴幼儿的保健教育，为新手妈妈排忧解难，帮助其实现做一个合格
的好妈妈的心愿。这是一本全程关照孕产育儿，实现优生优育的指导性参考书，相信它会对青年夫妻
养育一个好宝宝有所帮助。
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《孕产育儿600问》

内容概要

《孕产育儿600问》介绍了有关生儿育女的系统知识，解答了青年男女对这些方面的疑惑，纠正了一些
认识上的误区，使他们做到科学孕产、正确育儿、防止宝宝出生缺陷，育出一个健康聪明的孩子。《
孕产育儿600问》从怀孕准备期开始，到孕早期、孕中期、孕晚期、分娩与坐月子、新生儿养护、婴儿
保健、幼儿养育等方面进行细致讲解。
《孕产育儿600问》适合准备要宝宝的青年男女及孕产妇等参考使用。

Page 3



《孕产育儿600问》

书籍目录

孕前1年要做的准备孕早期(1～3个月)要注意的问题怀孕1个月(0～4周) 怀孕3个月(9～12周) 孕中期(4
～7个月)要注意的问题怀孕4个月(13～16周) 怀孕5个月(17～20周) 怀孕6个月(21～24周) 怀孕7个月(25
～28周) 孕晚期(8～10个月)要注意的问题怀孕8个月(29～32周) 怀孕9个月(33～36周) 怀孕10个月(37～40
周) 分娩与坐月子的问题分娩时刻 产后坐月子期间的护理 坐月子期间的饮食 坐月子期间的恢复锻炼 坐
月子期间的防病用药 新生儿(0～28天)养护问题新生儿(0～28天)的特征及发育 新生儿喂养 新生儿日常
护理 新生儿智能训练 新生儿常见疾病防治 婴儿(1～12个月)保健问题婴儿的饮食营养 婴儿日常护理 婴
儿运动健身 婴儿训练与教育 婴儿接种防病 幼儿(1～3岁)养育问题幼儿饮食 幼儿生活保健 幼儿游戏与
体操 幼儿智能与品德训练 婴幼儿防病用药
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《孕产育儿600问》

章节摘录

13.为何婚后不要急于要孩子在结婚前后，夫妻双方都为婚事操劳，休息不好、吃不好，精力消耗也很
大，会觉得筋疲力尽。双方身体恢复健康状况，确实需要在婚后调养一段时间。如果婚后不久，身体
还未恢复时就急于怀孕，会对胎儿生长产生不良影响，因为夫妻的身体和精神状况会明显地影响精子
、卵子的质量，并影响到精子和卵子结合后的胚胎、胎儿。婚后急于怀孕对妇女本身也不利，操劳所
造成的精力和身体不佳还未恢复就很快怀孕，可谓雪上加霜，身体会更坏。有的新婚夫妻在洞房第一
次过性生活时就受孕，这也是忌讳的。新婚夫妇在结婚仪式上迎送亲朋好友，忙了一天，身体和精神
状况都处于不佳状态，有的甚至达到了难以支持的程度，新婚宴席上，新郎新娘都要喝酒，甚至多喝
几杯，疲劳和酒后受孕，对胎儿十分不利。14.新婚旅游怀孕有何不好蜜月旅游怀孕不好。我们知道，
旅游生活无规律，心情紧张，精神及体力消耗都很大，机体抵抗力也会下降，加之正处新婚后不久，
这些都会影响精子和卵子质量。旅游中，从一地到另一地，各地气候差别很大，天气也会有各种变化
，极易受凉感冒，加之疲劳、与人接触广泛等因素，会诱发各种疾病，如风疹病毒感染，它是胎儿畸
形的重要诱因。旅游中难免缺乏良好的洗漱、淋浴条件，这就不易保持会阴部和性器官的清洁卫生，
泌尿生殖系统感染也十分常见，这对怀孕也极为不利。旅游中吃住卫生条件也不很好，有时会发生呼
吸道或消化道感染，常需应用各种抗菌药物。感染和所用药物，都对胎儿不利。所以，新婚夫妇不要
在旅游中怀孕，否则就容易播下不幸的种子，可导致流产、死胎或胎儿畸形。提示：医学专家认为，
受孕以安逸愉快的生活条件为宜。受孕前具备良好的生活条件和环境，保证夫妇双方身体健康、精力
充沛、精神愉快，使情绪处于舒畅和轻松状态，并保证有充分的食物营养、睡眠和休息。这都是生育
健康聪明的好宝宝不可缺少的条件。因此，新婚夫妇不宜急于怀孕，更不可在新婚旅行时怀孕。15.为
什么说怀孕最佳时间是6～8月份生孩子选择最佳季节，对胎儿的生长发育和新生儿的成长都至关重要
。一般认为妇女6～8月份开始怀孕为好，其中以8月份最为理想。此时正值初秋时节，天高气爽，热天
造成的体力消耗正在恢复。各种蔬菜水果源源上市，且新鲜充足。孕妇休息好，摄取营养丰富，为储
备各种营养创造了有利条件，有利于胎儿发育。6～8月份受孕，经过十月怀胎，孩子在来年的3～5月
份出生，正是春末夏初，风和日暖，气候适宜，便于对新生儿的护理。这个季节衣着日趋单薄，婴儿
洗澡不易受凉，居室可以开窗换气，减少污染，有利于母婴健康。
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《孕产育儿600问》

编辑推荐

《孕产育儿600问》：如何选择怀孕时机？酸儿辣女的说法对吗？孕妇患感冒怎么办？妊娠期贫血如何
防治？孕妇要做哪些分娩准备？缓解分娩疼痛有那些好方法？如何判断母乳是否充足？如何对斯生儿
进行早期教育？哪些营养素有利于幼儿长高、体壮？
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