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《孕产妇怎么保健》

内容概要

这本《孕产妇，怎么保健》由易磊、林敬主编。孕产妇，不同的阶段需要吃什么，又不能吃什么？应
如何把握胎教的分寸，既要做得好，又要防止过犹不及？该做哪些检查，又该在什么时候做？能出门
旅行吗，又该注意什么问题？是什么原因导致了妊娠意外，又该如何应对？
    如何保健，远不是孕产妇一个人的事儿，也不只是两个人的事儿，是一家人的事儿。怎么办？《孕
产妇，怎么保健》是你必备的经典图书！
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《孕产妇怎么保健》

书籍目录

第一章　孕前期——好保健助你交“好孕”
第二章　孕1月：准妈妈“若无其事”
第三章　孕2月：准妈妈“妊娠呕吐”
第四章　孕3月：准妈妈“食欲不振“
第五章　孕4月：准妈妈“胎盘形成“
第六章　孕5月：准妈妈“乳胀明显”
第七章　孕6月：准妈妈“腹部凸显”
第八章　孕7月：准妈妈“静脉曲张”
第九章　孕8月：准妈妈“四肢浮肿”
第十章　孕9月：准妈妈“产道柔软”
第十一章　孕10月：准妈妈“子宫湿软”
第十二章　月子期：新妈妈“无微不至”
第十三章　异常排解：生活调理方，疾串一扫光
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《孕产妇怎么保健》

编辑推荐

这本《孕产妇，怎么保健》由易磊、林敬主编。本书系统、全面地对孕期保健的细节做了详尽的指导
说明，即使你是第一次怀孕也不用担心，所有与孕育紧密相关的问题，你可以在这里一一得到了解，
所有有关孕育的困惑，你也可以在细细研读中找到答案⋯⋯总之，你最想了解的、你最应该知道的各
种孕产期保健知识，本书将一一介绍。
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《孕产妇怎么保健》

精彩短评

1、挺好的书，应该多看，建议不懂得同志多看看
2、这本买得最失败了，前几页还在说这个东西不能吃，后几页居然介绍这个东西为主要材料的营养
食谱。到底能不能吃。前面讲太极拳，后面又原封不动的出现同样的内容。太没诚意了。
3、怀孕期间的妇女身体免疫力会降低，如何保健还真得买本书看看，学习中
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