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《孕产妇保健必读》

内容概要

《孕产妇保健必读(超值畅销版)》分为孕前准备、孕期日常保健、孕期饮食、孕期不适、科学胎教、
分娩计划、产后护理等几大部分内容，囊括了从准备怀孕到宝宝出生的各个时期需要了解和掌握的孕
产知识，集科学性、实用性和通俗性子一体。《孕产妇保健必读(超值畅销版)》深入浅出的讲解让孕
妈妈一看就懂，一学就会，凡是孕妈妈想知道的问题都能在《孕产妇保健必读(超值畅销版)》中找到
答案，是一本孕产期必备的图书。祝愿每个孕妈妈都能度过一段健康快乐的孕产期生活。

Page 2



《孕产妇保健必读》

书籍目录

第一章　孕前准备
　选择最佳怀孕时机
　哪个季节适宜怀孕
　什么年龄做父母好
　孕前要有哪些营养储备
　怎样做好怀孕前的心理准备
　大龄女性在妊娠前需做哪些准备
　年龄大对生育有什么影响
　高龄孕妈妈需要注意胎儿先天缺陷的问题
　哪些夫妻应该暂缓怀孕
　什么惰况下可以带病怀孕
　哪些夫妻不宜生育
　意外怀孕怎么办
　停止采取避孕措施后多长时间适宜怀孕
　流产、早产后不要急于再孕
　剖宫产后再孕需要间隔多长时间
　孕前要治疗哪些疾病
　怀孕前应该进行口腔检查
　怎样判断怀孕了
　怎样推算预产期
　早早孕试纸的使用
第二章　孕期日常保健指导
　胎宝宝每个月发育概况
　孕妈妈每个月身体变化概况
　怎样给孕妈妈创造温馨的家庭环境
　怀孕后体重增加多少才算正常
　孕妈妈应做好个人清洁卫生
　外阴部及乳房的护理要点
　孕妈妈不宜长时间看电视和用电脑
　孕妈妈不宜化妆和使用指甲油
　⋯⋯
第三章　孕期饮食计划
第四章　孕期不适应对方法
第五章　科学胎教使宝宝更聪明
第六章　分娩计划
第七章　产后护理
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《孕产妇保健必读》

章节摘录

版权页：插图：决定生孩子是人生中的一件大事，会给身体和日常生活带来很大影响，有时甚至难以
承担。因此，怀孕前先有一个周全的考虑会给妊娠带来好的开始。除了做好各种物质、生活准备外，
在心理上也应做好相应的准备，这种准备有时比其他准备更重要。心理准备即精神准备，是容易被忽
视的一项重要的孕前准备。所谓心理准备是要求夫妻双方在心理状态良好的情况下受孕。凡是一方或
双方受到较强的劣性精神刺激，都会影响精子或卵子的质量，即使受孕后也会因情绪的刺激而影响母
体的激素分泌，使胎儿不安、躁动，影响其生长发育，甚至于流产。因此，当心绪不佳、忧郁、苦闷
时，或夫妻之间关系紧张、闹矛盾时，不宜受孕，应该等到双方心情愉快时再受孕。女性必须懂得，
从怀孕的那天起就意味着责任随之而来。这是一个分水岭，过去为人妻，现在还要加上为人母的角色
，未来孩子的养育和成长从现在开始就要开始负责了。怀孕是一项伟大的创造人类的工程，这是一件
多么神圣和愉悦的事情。虽然身体将发生很大的变化，精神上和体力上也会有很大的消耗，会出现许
多麻烦、不适和烦恼，但是心中会充满幸福、信心和自豪，应该用积极的态度去战胜困难，排除烦恼
。有了这样的精神状态就会很快适应身体的变化，不遗余力地奉献出自己的精力、创造力和责任感，
做好胎教工作，为孕育胎儿准备完美的生理、心理环境，让这个幼小的新生命健康成长。
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《孕产妇保健必读》

编辑推荐

《孕产妇保健必读(超值畅销版)》告诉孕妈妈在孕期不知道的、想知道的、应该知道的一切。提供全
面、科学、实用的怀孕、分娩知识，手把手教孕妈妈顺利生下健康聪明的宝宝。科学系统的孕期保健
知识，细致入微的十月全程关怀，面面俱到的妊娠温馨提醒，一切都是为了您——孕妈妈！《孕产妇
保健必读(超值畅销版)》分为孕前准备、孕期日常保健、孕期饮食、孕期不适、科学胎教、分娩计划
、产后护理等几大部分内容，囊括了从准备怀孕到宝宝出生各个时期需要了解和掌握的孕产知识。《
孕产妇保健必读(超值畅销版)》深入浅出的讲解让孕妈妈一看就懂，一学就会，凡是孕妈妈想知道的
问题都能在《孕产妇保健必读(超值畅销版)》中找到答案。中国优生科学协会倡导读物，科学系统的
孕期保健知识，细致入微的十月全程关怀，面面俱到的妊娠温馨提醒，一切都是为了您——孕妈妈！
我想要宝宝，选择最佳怀孕口寸机／什么年龄做父母好／年龄大对生育有什么影响／停止采取避孕措
施后多长时间适宜怀孕／孕前要治疗哪些疾病／怎样判断怀孕了／怎样推算预产期。怀孕啦，太开心
了，但是还有点紧张。怀孕后体重增加多少才算正常／怀孕后不停脱发怎么办／孕妇服装的选择／孕
妈妈要正视身体不适／摆脱家务的合理化建议／孕期检查要定期进行／关注孕期性生活。为了宝宝，
我要注意营养。补充叶酸可防胎儿畸形／母体营养和胎儿营养的关系／如何看待市场上的孕妇奶粉／
对孕妈妈有特殊奇效的8种水果／多吃豆类和豆制品利于胎儿发育。从怀孕开始，把良好的教育带给
宝宝。孕妈妈学习对胎儿有影响吗／丈夫应配合妻子做好胎教／实施了胎教的胎儿出生后的特点／妈
妈素质对宝宝智力的影响／如何记胎教日记。经过10个月的努力，健康的小宝宝诞生了。分娩准备练
习／选择适当的住院时机／临产征兆有哪些／分娩时会有哪些表现／剖宫产后应注意哪些问题／无痛
分娩是怎么回事／产程是怎样划分的／怎样选择镇痛方法。
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《孕产妇保健必读》

精彩短评

1、自己很长见识
2、此书内容还算全面，知识面也比较广，适合整个孕期阅读，这一本就过啦
3、说实话，感觉实用性一般。
4、书的质量很好，昨天刚看了几页，不错！超值！
5、本书内容比较全面，涵盖孕前，孕中，产后等内容，值得购买
6、老婆认真阅读了这本书，受益匪浅。
7、还可以，不是很详细，想要的是每个周要注意哪些的，这个很笼统，部分周数的
8、当然喜欢这本书，不过内容还来不及看，这是表面喜欢。
9、姐姐打算要生小孩了。
10、对初次怀孕的孕妇非常有用，内容非常好
11、谢谢啊   ，东西还好   喜欢
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