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《孕期细节全接触》

内容概要

大多数的婴儿是父母按照书中的内容“养”出来的。《孕期细节全接触》对孕期生活中可能出现的问
题进行全面归类，涉及孕期必须知道的200个细节，每节后又设有“专家提醒”栏目，非常符合现代快
节奏的阅读方式，是准妈妈们快乐孕育的必备工具。
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章节摘录

第一章　受孕——事关怀孕的前前后后怀孕，对所有家庭而言都是一件大事。而大多数夫妻都是在毫
不知情的情况下怀孕的，于是，关于怀孕之事准备得不够充分，甚至没有任何的准备，直到知道自己
怀孕了，这才手忙脚乱！因此，我们希望给新时代夫妻带来一个全新的怀孕理念，比如受孕前前后后
的知识，每对夫妻都应了解，因为了解了才能在此基础上做得更好！孕前准备不可忽视天下的夫妻都
希望得到一个健康聪明的小宝贝。然而，事实却并不如人所愿。世界卫生组织（WHO）的调查显示
：中国是出生缺陷和残疾高发的国家，每年有20万～30万先天畸形儿出生。而在我国，多数女性只生
一个宝宝，生育数量的降低意味着对人口质量提出了更高的要求。那么，为了孕育一个健康的宝宝，
准备怀孕的夫妻需要提前多久做好准备呢?对此专家认为，怀孕的准备应该越早越好。对于准备生育的
女性来说，做好怀孕前的准备的确是很值得重视的问题。根据最新医学观念，优生已延伸到孕前3个
月到1年。在这一段时间里，夫妻双方应该做好心理、生理等各种准备，为迎接一个健康的优秀宝宝
而努力。营养准备营养准备并不是说准备怀孕的女性应该大吃大喝，不加限制地摄入大量食物，这样
反而会使体重增加，不利怀孕。优生学的研究显示，孩子出生后的体质和智力的好与坏，很大程度上
取决于胎儿时期所得到的营养是否充足、均衡。因此，在怀孕前就开始营养储备是很重要的，这可以
保证孕期营养充足。据专家介绍，要保证孕期营养充足，至少要从准备怀孕的3个月前开始积极储备
营养。
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编辑推荐

《孕期细节全接触》：你会使用早孕试纸吗？孕妇如何做好防护措施？孕早期何时该做B超检查？ 胎
儿脑发育所需的9种营养素？孕妇可以练瑜伽吗？怎样看待孕期的紧张心理？⋯⋯《孕期细节全接触
》收集了孕期生活中可能出现的问题，并对其作了介绍。 该书可供各大专院校作为教材使用，也可供
从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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