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内容概要

《孕产妇饮食黄金方案》内容简介：孕产妇就是准妈妈，人类最早学会的语言是“妈妈”，人类最伟
大的称谓是“妈妈”，孕产期是女人做妈妈的前奏曲。孕产期是女性生命中最关键、最重要的时期，
是奉献、牺牲精神的体现，是女性体现母爱最高尚、最伟大的时刻。这期间如何保养自己，科学饮食
是关键。肥胖不是孕妇的专利。通过此书渎者可以了解更多的科学饮食和健康饮食知识，同时对优生
优育、养生保健起到积极的作用。

Page 2



《孕产妇饮食黄金方案》

书籍目录
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节制性生活  孕前做好营养准备    一、保持标准体重    二、纠正营养失衡    三、应避免各种食物污染  经
济准备  不孕不育者食疗食补的验方    一、女性不孕症    二、男性不育者孕妇四季食谱产妇四季食谱孕
产妇饮食注意事项孕产期相天知识孕产妇常见疾病的饮食疗法

Page 3



《孕产妇饮食黄金方案》

编辑推荐

《孕产妇饮食黄金方案》是由科学技术文献出版社出版的。
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精彩短评

1、东拼西凑了一些食谱,里面还有不少是孕妇禁食的,比如桂圆、鳖、兔肉等，不知道从什么书上拽来
的！孕产知识和饮食知识也不系统，章节条理性差！看了一点就感觉上当了，实在没耐心看完！其实
孕产妇的营养问题只要按照一半孕产妇书上的提示做就行了，根本没必要弄出一本书来！
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