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《孕产妇护理大全》

内容概要

孕产妇护理方面，主要讲述了孕前准备、快乐怀孕、轻松分娩、产后调养和保健、怀孕保胎方效集锦
、等知识。在本书文字简明扼要，以基本理论为基础，护理实践为指导，理论联系实际，实用性很强
。阅读本书，读者可在短时间内了解并掌握孕产期各阶段的自我护理知识。
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《孕产妇护理大全》

书籍目录

第一章 孕前准备篇
一 知识准备
二 心理准备
三 生理准备
四 物质准备
第二章 快乐怀孕篇
一 怀孕早知道
二 预产期的推算
三 孕妇的日常生活保健
四 孕期的营养保健
五 孕期异常状况的处理
六 了解胎儿
七 胎儿的发育与母体的变化
八 做个漂亮妈妈
第三章 轻松分娩篇
一 分娩前的准备
⋯⋯
第四章 产后调养和保健
⋯⋯
第五章 怀孕保胎方效集锦
⋯⋯
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《孕产妇护理大全》

媒体关注与评论

书评随着经济的发展、社会的进步和人民生活水平的提高，人们对健康的要求大大增强。人类的繁衍
是从婚育开始的，优生优育至关重要。十月怀胎一朝分娩，每一对夫妇都希望有一个健康、聪明的宝
宝。儿童是祖国的明天，如果儿童出生有缺陷，不但给个人造成痛苦，也给家庭和社会带来很大的负
担。
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《孕产妇护理大全》

编辑推荐

　　随着经济的发展、社会的进步和人民生活水平的提高，人们对健康的要求大大增强。人类的繁衍
是从婚育开始的，优生优育至关重要。十月怀胎一朝分娩，每一对夫妇都希望有一个健康、聪明的宝
宝。儿童是祖国的明天，如果儿童出生有缺陷，不但给个人造成痛苦，也给家庭和社会带来很大的负
担。
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《孕产妇护理大全》

精彩短评

1、现在已经送给我妹妹了。
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