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内容概要

本书重点介绍了孕前、孕期、产前、产后及哺乳期的营养与保健，分阶段地对年轻夫妇们予以指导，
使其从营养与保健的陈规陋习中走出来，真正做到母子平安。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评中国妇幼保健专家特别推荐！每日必读点点滴滴专家提醒：怀胎十月的营养调理与科学新知；产
前产后的生理保健与生活安排；婴幼儿的营养方案与日常保健；全面、科学、权威的孕育保健读本。
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精彩短评

1、产品还可以，可读性，指导性强，纸质不错。
2、发货有点慢，我三天才收到，北京市区还这么慢
3、这本书回来我只翻了一下再没兴趣看了
4、这本书是买来送人的,所以没有看什么,不过应该不错吧
5、不管怎样 多了解一些孕期知识总是没有错的
6、老婆看的，了解一下
7、送货太慢了花了十二天才送到，没见过这么 慢的邮递，书本是还行
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