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内容概要

《孕产妇保健大全书》，本书集录了最新的科学孕育方法及生育养护手段，并由专家对孕前、孕中、
产中、产后护理等方面的知识进行了最直接的解答。
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章节摘录

　　目前主要是采用环境工程和遗传工程疗法。至于遗传病的预防，根据遗传病多具有先天性、终身
性和遗传性的特点，除了要避免近亲结婚、进行产前诊断、禁止有些遗传病人结婚和生育外，还应从
如下几个方面人手：　　1.大力宣传、普及遗传病相关知识　　遗传病相关知识的普及，会提高大家
对遗传病的认识，尤其是青年男女在确定自己的婚姻大事时，若能从遗传学的角度考虑，则会大大降
低遗传病的发病概率。　　2.尽量减少与致变剂的接触　　遗传学上把凡是能诱发遗传基因改变的物
质称之为致变剂，按其作用的不同，可分为诱变剂和染色体断裂剂。诱变剂是能导致基因突变的一类
物质，日常生活中经常接触到的有亚硝酸盐、乙烯亚酸类、杀虫剂砷类等。染色体断裂剂是指能诱发
染色体畸变的一类物质，如咖啡因、抗生素（丝裂霉素C、放射线菌素D、柔毛霉素）、镇静剂（氯
丙嗪、眠尔通），此外，酒精、尼古丁等也是重要的致变剂。　　3.检出携带者　　在人群中，虽然
有些人表现正常，却具有致病基因或易位染色体，能把疾病传递给自己的子女，这种人遗传学上称之
为携带者。检出这类携带者对遗传病的预防有积极的意义。　　4.发病前预防　　有一些遗传性疾病
，要在特定条件下才会发病，比如，G6pD缺乏症患者在服用了抗疟药、解热止痛剂或进食蚕豆等之
后才会发生溶血。对于这样的遗传病，如能在症状出现前尽早检出，让患者禁服上述药和不吃蚕豆等
就会终身正常，无病症出现。而某些有遗传病家族史（包括丈夫的家族）的孕妇一定要提早请教医生
，采取积极的预防措施。　　五、怎样避免连续生出遗传病患儿　　1.认真听取医生的指导　　在生
出一个遗传病儿之后，无论哪一对夫妻都会陷入深深的不安与忧虑之中，担心下次妊娠还会生出一个
可怜的病儿。在这种情况下，夫妇一定要多了解掌握一些有关遗传的科学知识，不要被第三者及周围
的言行所左右。要严格遵照医嘱去做，树立坚定信念，努力争取在下次妊娠时生个健康的宝宝。　
　2.调查家族病史　　调查时，应就遗传学上的有关事项调查家族及其亲属病史并绘制成图表。调查
内容中较为重要的有：家族血统中有患何种疾病的人，因何病何时死亡，是否有出现身体异常、缺陷
的人，病人出生在哪一代等等。在日本，如果孕妇生出患遗传病的新生儿，当丈夫的都强烈地要求医
院保密，不但希望背着其他人，甚至不愿让妻子知道。因此，妻子不了解婴儿真正死因的事例并不稀
奇。其实，无论是丈夫还是妻子，都应该懂得，只有互相信任，互相合作，坚信一定会生出好孩子，
毫不隐瞒地互相说出一切心里话，才是唯一正确的方法。假如夫妻都了解真相，又互相隐瞒，说话小
心谨慎，尽量不涉及死去的病儿，这种精神状态，反而对妻子下次的妊娠不利。因为怀孕的妻子承受
的精神负担过重，会影响身体健康。　　第五节 遗传性疾病主要有哪些　　一、神经管畸形神经管畸
形是一种神经系统遗传性疾病，主要表现为神经管闭合不全，如颅裂、脊柱裂、脑脊膜膨出及脊膜髓
膨出等，临床上以脊柱裂多见。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《孕产妇保健大全书》从孕前知识，孕期胎教、保健、饮食，到分娩、产褥期的每一细节都进行
了细致科学的全程传授。
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精彩短评

1、内容较散，不过很全面。老婆很喜欢！
2、相当不错的一本百科全书
3、给弟媳买的，内容自己先看了，不错
4、很喜欢，买来送朋友，包装不错
5、书还可以,准备当妈妈的人都可以买来看的！
6、给弟媳妇儿买的。。。大概看了下内容。。觉得可以再细点
7、送朋友的，挺好，自己看了看蛮不错
8、不错，有一定指导意义。
9、有用。。
10、很好的教材，值得准备要小宝宝的看
11、作为准妈妈、爸爸 值得一看的书
12、帮别人买的，希望不错！
13、应该会给准爸妈，一些有用的建议吧！希望比地摊上五元的要强百倍
！！呵呵。。。。
14、还不错，好好研究
15、帮姐姐买的。连姐夫都说这本书不错。希望对孕期的姐姐有所帮助
16、具体还没看，看完之后评论
17、书的内容比较详细，对于初为人母的年轻妈妈比较有帮助。
18、很有用的一本书，更偏重于专业术语。
19、很好，大力推荐，喜欢啊~
20、有点专业化，不是很大众化的
21、挺全的，准备要宝宝的也可看看。因为。。。。
22、很实用的一本保健大全
23、书的内容很齐全，很丰富。
24、收到大概看了下内容目录，较详细，若是纸张质量再好些就完美了
25、这本书对准妈妈来说真的很好。
26、内容与标题相差较远，价格也较贵。
概括性的内容写的比较多，没有实用价值！
有些不值！
27、我已怀孕2个月，本想找一本以孕妇每周的情况，注意事项这样编排的书来看，这本不是特别符合
我的要求。
28、刚看了一点点，挺不错的。
29、刚拿到手看了看还不错喔
30、一般 不是很详细
31、速度还好，书也不错
32、给别人买的，分类比较细，还是挺可以的
33、有指导意识，感觉还是有不少帮助的。
34、大致看了看，觉得内容挺全面的。
35、准妈妈们一定要买写书过来读读，认真消化，对宝宝健康出生很有好处的哦，不要用手机看，这
样伤眼睛。
36、总体不错内容很详细
37、挺全面的 不错
38、内容较齐全。
39、纸张感觉闻起来有点臭不知道为什么。
40、本书内容好象编排比较乱。
41、效果非常好。
42、挺好的，很满意....学到很多知识。
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43、衣、食、保健都涵盖了，非常全面
44、详细的部分主要是饮食方面！
45、很久的书了 卖给朋友的
46、帮同事买的  书不错啊
47、还是挺有收获的
48、买来送人的，应该不错滴
49、从孕前到产后，都有讲，真的很周全！
50、给我姐买的，她说很好，希望她生个健康漂亮的宝宝！
51、保健书内容丰富，值得好好学习
52、时不时地别顶顶顶顶顶吧
53、书集里面所述的内容贴近生活，对于新爸爸妈妈们能起来很好的帮助！
54、书本内容还蛮全，内容很有质量，都是有用的东西，包装也还行，发货速度快。。
55、此书较全
56、书还不错，一看就会
57、书的内容很全，书很厚，是一本很好的科普读物，假如更精简一点，更通俗一点，就更适合快节
奏生活的年轻人了。
58、很多东西都提到了
59、怀孕初期，一直在看这本书，我感觉很有学习的动力，如何准备为即将出生的宝宝做准备，如果
是已有宝宝的话，也是可以看的
60、有些有用，有些和老人的不一样
61、内容实用5
62、不错的书，从怀孕到生产都有细致的介绍，但是如果可以在怀孕期间多一点饮食方面的建议就更
好了
63、还没看，看了下目录，应该不错的
64、看完此书对怀孕的细节了解更多,对优生有很大帮助.
65、准备留着以后用   先学习学习   没有包装   但不会有什么损坏   还好啦
66、很好的一本书，发货速度很快~
67、当当价格最便宜
68、很专业的一本防盗书籍，确实揭秘了现实生活中的偷盗现象，很全面也能很好的起到防范意识。
69、想找相关的知识可以在里面找到
70、送给孕妇的
71、对于准妈妈来讲相当实用。还介绍了生孩子之前的准备工作。
72、非常值得收藏的工具书，特别是对于新手爸妈来说
73、喜欢，学到不少。
74、今天下午收到的，还没看。应该还不错
75、字很清晰，正版书，内容有点杂，不过还是不错。
76、不错  但是我没有看完 快生了  回头还可以送人
77、这本书很正！字体和颜色看起来很舒服，而且内容很多，感觉也很权威的。最满意的就是这本了
！
78、为当妈妈做准备~应该早点买的 很好
79、内容挺全面的，还不错。
80、这本书还不错，知识挺全的。
81、很全面的一本妈咪书，虽然纸张不是最好的，但不影响阅读，内容很细致，知识面也很广，帮朋
友买的，自己也受教了。
82、这本书老婆看的挺喜欢的
83、发货速度快，很实用的一本书！！！赞一个！！
84、我比较喜欢里面的食物搭配，哈哈哈，不过自己没有做过，还有，里面说吃荔枝好，真的还是假
的，好多人不让吃啊
85、书不错，快递也 挺快的
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