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《高龄孕产全程方案》

内容概要

《高龄孕产全程方案》针对孕期各个阶段的衣、食、住、行、心理、准爸爸参与等问题做了切实可行
的指导，是一本实用性强、通俗易懂的育儿图书。十月怀胎，一朝分娩。每位准妈妈都在努力做到最
好。但她们也都有不少的困惑，特别是高龄准妈妈们。她们渴望获得一部在饮食、衣着、胎教、起居
、锻炼、育儿等方面都能帮助她们的宝典。
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《高龄孕产全程方案》

书籍目录

未雨绸缪——高龄准妈妈的孕前准备  风险与高龄同在吗？    谁是高龄孕产妇？    高龄对生育的影响有
哪些？      提示：高龄女性受孕出现染色体异常的概率相对较高    高龄准妈妈也有优势吗？    如何制订
和实施受孕计划    哪些危险因素易导致出现高危儿？    高龄准妈妈如何做好孕前调理？    准爸爸高龄
对胎儿有影响吗？      提示：准爸爸戒酒多长时间才适宜受孕？  高龄准妈妈应该知道的    高龄准妈妈
、准爸爸进行孕前检查可了解哪些情况      提示：吃南瓜子提高精子质量    高龄准妈妈如何选择受孕时
机和环境？      提示：最佳受孕季节    如何计算排卵期？      提示：排卵期怎么做才容易怀孕？    高龄准
妈妈为什么要进行遗传咨询？    不宜受孕的情况有哪些？      提示：疲劳影响精子质量    人工流产之后
多久才可以再次怀孕？    习惯性流产的准妈妈要注意什么？      提示：易造成流产的食物有哪些？    服
避孕药期间到来的宝宝能要吗？    患有哪些遗传性疾病的夫妻不适合怀孕？  高龄准妈妈应该做到哪些
？    身体锻炼计划应包括哪些内容？    高龄准妈妈什么时候开始补充叶酸？    高龄准妈妈为何要提前
进行营养补充？    准爸爸的孕前营养要点是什么？    高龄准妈妈的孕前小食谱有哪些？    准妈妈应提
前做好哪些准备？    孕前为什么要进行牙病检查？      提示：龋齿也遗传？    孕前应治疗哪些疾病？好
孕开始——高龄准妈妈的孕早期  宝宝来了吗？    如何知道怀孕了？      提示：如何看早孕试纸？    高龄
准妈妈为什么易“诈胡”？    怀孕后为何还有月经    高龄准妈妈须辨明哪几种孕早期出血？    宫外孕
是怎么回事儿？    先兆流产有什么症状？    为什么会发生先兆流产？    保胎为何不能强求？    宝宝的性
别由谁定？    如何知道宝宝什么时候出生？  高龄准妈妈的孕早期保健    孕早期小宝宝和妈妈的变化有
哪些？    孕吐为何而来？    如何减轻孕吐？      提示：缓解孕吐的小偏方    怀孕后，为何爱哭，爱发脾
气？    怀孕后，为什么会变懒？      提示：消除疲劳的鲜果汁  ⋯⋯  高龄准妈妈的产检  高龄准妈妈孕早
期的营养需求和食疗快乐孕程——高龄准妈妈的孕中期  高龄准妈妈的孕中期保健  高龄准妈妈的产检  
高龄准妈妈孕中期营养需求和食疗严阵以待——高龄准妈妈的孕晚期  高龄准妈妈的孕晚期保健  高龄
准妈妈的产检  高龄准妈妈孕晚期的营养需求和食疗伟大历程——高龄准妈妈的分娩  准备迎接宝宝  正
常分娩——顺产  急产、难产、剖宫产再接再厉——高龄准妈妈的产后保健  至关重要的“月子”期护
理  月子营养细盘点  重拾旧日风采的产后恢复锦上添花——新妈妈的育儿经  养儿必备的本领  神圣的
母乳喂养附录
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《高龄孕产全程方案》

章节摘录

未雨绸——高龄准妈妈的孕前准备在职场上如鱼得水的小雨，发现自己最近有些变化——看着朋友、
同事谈起自己宝宝时的眉飞色舞的表情，竟心生一丝羡慕；看着身边经过的小宝宝天真无邪的笑容，
竟有母爱在心里升腾。就在那一刻，心底深处最温柔的那根弦被拨动了。于是，决定放弃多年以来“
丁克”的想法，和老公一起开始一番精心的计划，改掉自己以往怎么都改不掉的晚睡习惯，老公也坚
决地戒掉了烟酒，就是为了迎接生命中那个永远的最爱⋯⋯风险与高龄同在吗？谁是高龄孕产妇？按
照WHO（世界卫生组织）的规定，35岁以上、初次生育的妇女均为高龄初产妇。但35岁只是一个标准
，并不是女性真实生理状况的反映。老化是一个渐进的过程，随着年龄的增长，女性的怀孕、分娩能
力就会逐渐下降。不是过35岁就会突然出现某些疾病，女性在30岁以后，身体内部就悄悄地发生了很
多变化，使妊娠、分娩时的危险性逐年增高。高龄对生育的影响有哪些？高龄孕产妇比起适龄孕产妇
，成功受孕的概率较低，而且受孕后发生危险情况的概率也增多，主要表现在以下几个方面。（1）
妊娠并发症多高龄孕产妇发生妊娠并发症的概率要比适龄孕产妇高2～4倍。如妊娠高血压和妊娠糖尿
病。另外，高龄孕产妇的胎儿对不良环境的耐受力较差，在正常状况下没有问题，但如果母亲出现妊
娠并发症，高龄孕产妇的胎儿会比适龄孕产妇的胎儿更容易受到伤害。（2）产程长，分娩困难由于
高龄孕产妇的骨盆、软产道组织弹性减退或骨质疏松、体力不支等原因，可能出现分娩困难，难产率
会增高，剖宫产率高，易出现胎儿宫内窘迫（即胎儿在子宫内缺氧）、新生儿窒息的情况。（3）婴
儿先天畸形的概率大因为女性的生殖细胞是与本人同龄的。胚胎在妈妈的子宫里发育至3个月时，就
有了卵巢，女婴出生时，卵巢中有10万～200万个初级卵母细胞，此后不再产生新的卵母细胞。随着女
性年龄的增长，不断地有卵母细胞退化，到了青春期仅有300～400个逐个发育成为成熟的细卵细胞。
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《高龄孕产全程方案》

编辑推荐

《高龄孕产全程方案》适合准备怀孕和已经怀孕的高龄女性阅读，也不失为馈赠友人的好书。
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《高龄孕产全程方案》

精彩短评

1、很好，送人的，挺好用的，很全面
2、关系不错同事终于怀孕了，让她学习学习
3、挺不错的 简洁 明白 实用
4、书的内容比较让人安心，不会担心太多。
5、很实用，各种方法都很好，很全面
6、很好的一本书，推荐，很实用。
7、发货速度很快，帮妹妹买的，很实用
8、正在看，希望对以后有帮助，呵呵
9、看内容简介，不错，买来送予亲戚。   看亲戚感觉如何了。
10、准妈妈必看哦。
11、书本内容划分很细，了解到很多其他书本没有的东西，的确很好，期待成效，呵呵，值得推荐
12、帮别人买的，评价不错，不过只是简单的看了一下
13、内容翔实，很适合高龄妈妈看看
14、适合高龄孕妇使用
15、以高龄孕妇为例详细讲了准备期，孕期，分娩及育儿和体型恢复，营养餐等全方面的注意事项，
值得准妈妈和准备怀孕的妈妈们一读。告别是没有经验的准妈妈们，有很多要注意的哦
16、听朋友说，没有很多废话，但是没有突出题目的内容，有点点不足。
17、书很不错，印刷也不错。比一般的怀孕书多讲了孕妇食谱等方面，还是蛮实用的哟
18、有帮助，挺好
19、非常不错，很科学又实用值得推荐！
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