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《孕妈妈最常问的1000个问题》

前言

怀孕是女性生命中最重要的环节之一，这要建立在健康、顺利、科学的基础之上，由此育龄女性便要
面对孕期全程的种种问题，如怎样舒适地度过孕期、怎样令胎儿更健康、怎样避免孕期各种并发症、
怎样顺利产下宝宝、怎样做胎教最有效⋯⋯针对怀孕的种种问题，《孕妈妈最常问的1000个问题》汇
集了孕期近千条常见的问题，采取问答的形式进行详细地解答。相信《孕妈妈最常问的1000问题》能
带给你全新的孕产知识，能为你解决孕产期的各种疑难问题，能帮助你科学地孕育宝宝，达到“一书
在手、孕程无忧”的最终目标。本书中的孕期问题，部是临床中孕妈妈的真实写照，内容渗透到怀孕
全程的每4flit微之处，饮食营养、胎教、日常起居、孕检病症、心理健康、运动方式、生活保健等。
本书采用问答形式，问题具体，针对性强；回答明确、精练。翻开本书，利用索引，就可直接找到你
所需要的答案。“一问一答”，您想知道的、需要知道的孕产知识，《孕妈妈最常问的1000个问题》
部为您准备好了。
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《孕妈妈最常问的1000个问题》

内容概要

《孕妈妈最常问的1000个问题》的1000个问题是经编辑网络征集而来，由作者筛选、分类，是孕妈妈
最普遍关心的问题。《孕妈妈最常问的1000个问题》的1000个问题的答案是作者根据临床实践经验精
心回答。《孕妈妈最常问的1000个问题》的1000个问题在怀孕过程中具有普遍性、典型性，希望每个
读者都能够在编辑汇总的这1000个问题中找到答案，那将是我们最大的安慰。《孕妈妈最常问的1000
个问题》的1000个问题无法囊括孕妈妈在孕期遇到的所有问题，因为每个孕妇都具有一定的个体差异
，所以如果您还有需要我们帮您解决的问题。
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辣凉拌海带　　孕期吃了桂圆有关系吗　　孕期可不可以喝饮料　　孕妇能否吃羊肉　　孕妇喝咖啡
对胎儿有什么影响　　孕期喝豆浆孩子会不会性早熟　　孕妇能不能吃杏仁　　孕吐期间吃姜会不会
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能不能打疫苗　　怀孕多久通过B超可以检查出是否为宫外孕　　孕早期检查谷丙转氨酶偏高怎么办
　　孕9周无早孕反应是怎么回事　　孕10周时有分泌物未见胎心怎么办　　孕妇何时进行孕期检查　
　专家给高龄产妇的建议　　孕妇不应过多地接受B超检查　　羊水穿刺有什么风险　　忘了末次月
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经如何推算预产期　　胎动正常值是一小时多少下　　做唐氏筛查有什么意义　　唐氏筛查具体怎么
做　　用顶臀径如何正确估测孕周　　孕期需不需要每月做B超　　怀双胞胎最早可什么时候检查出
来　　多次人工流产会不会影响正常怀孕　　什么时候去医院建档合适　　孕12周便血是否正常　　
孕12周胎位过低出血怎么办　　第二胎孕-2周，有没有必要去做唐氏筛查　　如何测量宫高　　宝宝
出生日期按什么标准来算　　宫外孕有哪些症状表现　　怎么推算排卵期　　孕妇自己如何诊断宫外
孕　　糖筛检查低血糖怎么办　　是什么原因引起宝宝死胎　　近视太高会不会遗传给胎儿　　为什
么孕检项目要反复进行　　怀孕多久可以测出胎儿是否健康　　孕前曾经注射药物。如何确定胎儿是
否健康　　做阴道B超会伤害胎儿吗　　通过验血能知道是否会流产吗　　检查畸形需要检查哪些内
容　　什么是胎儿生物物理评分　　孕期体检可及早发现胎儿肿瘤吗　　什么是4D彩超　　⋯
⋯PART 3 胎教与优生PART 4 孕期症状与疾病PART 5 孕期生活保健PART 6 待产分娩
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《孕妈妈最常问的1000个问题》

章节摘录

插图：鱿鱼中含有丰富的锌，所以孕妇用鱿鱼来代替补锌药剂，下面推荐鱿鱼的三种做法：1.孜然鱿
鱼原料：鲜鱿鱼1只，白醋、孜然、葱末、姜片、蒜茸各适量。做法：将鱿鱼剪开，取出墨囊，剥下
皮，剪去内脏并冲洗干净。将鱿鱼切成花刀片，放在沸水中焯一下，捞出沥干。锅中放油烧热后，放
入葱末、姜片炝锅后，倒入鱿鱼快速翻炒，再放入白醋、料酒、孜然，将鱿鱼炒熟透。2.青椒炒鱿鱼
丝原料：鲜鱿鱼，青椒、葱、酱油、盐、醋、香油、鸡汤各适量。做法：取鱿鱼块，去膜洗净，切丝
，泡入清水中：青椒洗净、去蒂、去籽.切成细丝，葱洗净、切碎。锅中放油烧热后，放入盐和鸡汤，
烧开，倒入鱿鱼丝，稍煮一下，捞出。锅中再放油烧至五成热，放入青椒丝、酱油、盐、醋炒几下，
倒入余下的鸡汤、鱿鱼，烧开，用水淀粉勾芡，出锅前放入葱末，淋上芝香油即可。3.爆鱿鱼卷原料
：鲜鱿鱼，盐、醋、葱、蒜、胡椒粉、高汤、香油各适量。做法：将收拾干净的鱿鱼切成花刀，在沸
水中烫成卷，捞出在清水中过凉，葱丝、蒜片同放入碗中，加盐、醋、胡椒粉、高汤调成汁。锅中放
油烧热后，将鱿鱼卷放入快速翻炒，并放入调好的汁继续炒至鱿鱼熟透。出锅前淋入香油即可。
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《孕妈妈最常问的1000个问题》

编辑推荐

《孕妈妈最常问的1000个问题》：解答网络上1000个孕妈妈最关心、最迫切需要的问题。汇集孕妈妈
们的SUPER经验与全国千万孕妈妈共同分享。您知道怀孕期间什么药可以吃什么药不可以吃吗？对孕
妈妈来说顺产是不是最适合自己的分娩方式？孕妈妈在孕期的情绪及作息时间是否影响胎宝宝的情绪
及作息时间？
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精彩短评

1、内容还没看，待定吧！！！
2、是帮别人买的，具体内容还没看，随手翻了两页看着挺详细的，应该很不错！快递也很给力，总
之很满意！
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