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《围生期保健必读》

前言

随着中国经济的快速发展和人们生活水平的不断提高；在衣食无忧的情况下，健康保健已成为百姓生
活中的一项非常重要的内容。当前，我国面临着传染病、慢性病、肿瘤、伤害和精神心理等疾病与卫
生问题的多重威胁，它们的发生和发展与不健康的行为习惯或生活方式有着密切的联系，而这些卫生
问题尚缺少生物学预防手段和治愈方法。因此，在生活中加强自我防护观念、无病防病、有病防变就
显得极为重要。每个人都想健康长寿，但健康却常离我们而去。有些人认为吃得下、睡得香就不会生
病，不在意身体的细微变化；有些人工作忙、压力大，疲于忙碌，就不在意身体发出的“预警”信号
；有些人在疾病初期不重视正规治疗，后来失去了最佳治疗时机；有些人到了晚期乱投医，更有甚者
去相信巫术和偏方，导致疾病被延误，追悔莫及。缺乏正确的防治理念，使我们付出了沉重的经济代
价、健康代价，甚至生命，健康教育已是当务之急！如何才能获得健康？最佳方法莫过于把自己变成
自我保健的专家，可以为自己的健康把脉，对自己的健康负责。成为这样的专家并不是遥不可及的梦
想，越来越多的人在自我保健中获益。为了满足大众的需求，我们编写了这套丛书，以期普及自我保
健与防护知识，强化正确的防治理念，增强自我保健意识，为大众的健康贡献我们菲薄的力量。
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《围生期保健必读》

内容概要

《围生期保健必读》内容主要包括孕前、孕期、分娩期、产褥期的母儿生理和心理变化及其相关保健
知识。从优生优育的角度介绍了在怀孕前、怀孕早期的注意事项；介绍了正常妊娠过程，定期产前检
查的重要性及检查内容；讲述了孕期自我监护方法和自我保健措施，以降低妊娠风险；介绍了常见的
分娩办式，积极倡导WHO提出的“爱母行动”。提倡自然分娩；积极引导产妇采取合理、科学的休
养方式，促使产妇身心尽快康复。
《围生期保健必读》内容涉及面广，通俗易懂，既具有趣味性，又具有科学性，不论对孕产妇、家属
，还是对妇幼保健人员。都具有积极的指导作用。
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书籍目录

第一篇　孕前保健　1．选择最佳受孕年龄　2．选择最佳受孕季节　3．怀孕时的最佳体重是多少呢?
　4．受孕最佳的时机是什么时候呢?　5．性生活时应注意什么呢?　6．最佳的受孕状态　7．最佳的
受孕环境　8．孕前口腔检查的重要性　9．孕前补充叶酸的重要性有哪些?　10．停用避孕药后多长时
间可以怀孕?　11．孕前吸烟(被动吸烟)的危害有哪些?　12．孕前饮酒的危害有哪些?　13．孕前为什
么不能接触宠物?　14．孕前为什么不宜染烫头发?　15．孕前要接种哪些疫苗?　16．孕前用药时需要
注意些什么呢?　17．孕前接受X线照射的危害有哪些?　18．孕前营养应注意什么?　19．肥胖者孕前
饮食计划应注意什么?　20．体重过轻者孕前饮食应注意哪些?　21．孕前体重正常者饮食应注意哪些?
　22．孕前有必要做全身体格检查吗?　23．孕前检查血型的意义有哪些?　24．有慢性病的女陸怀孕
前应做好哪些准备呢?第二篇　孕早期保健第三篇　孕中期保健第四篇　孕晚期保健第五篇　分娩期保
健第六篇　产褥期保健参考文献
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章节摘录

插图：
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《围生期保健必读》

编辑推荐

《围生期保健必读》：获得健康的最佳方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康把
脉，对自己的健康负责。成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益。
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《围生期保健必读》

精彩短评

1、阅读此书后，对于像我一样准备怀孕但缺乏相关知识的朋友们非常有帮助。相比其他同类书籍，
此书更详细地讲述了怀孕过程是怎样形成的；孕前要如何调节身体，打好基础；要怀孕该怎样做；怀
孕后又有什么注意事项等等。
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