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《自然健康生育宝宝》

内容概要

作者多年致力于自然健康法教研工作，于40岁得次子。书中内容涵盖妊娠、分娩、育儿方面有关自然
健康法的理论知识，是作者长期潜心研究的心血结晶。
    本书汇集了初级妈妈、孕妇以及准妈妈们的常见疑惑，并逐一予以全方位地解答。
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《自然健康生育宝宝》

作者简介

崔敏姬，毕业于梨花女子大学，曾任月刊《说》杂志记者，1990年后，在民族生活医学会从事有关自
然健康法的研究，成为一名在民族生活学校致力于妊娠、分娩、育儿教学工作的自然健康法专家。
    她在年届不惑之年得次子尹绪，加上长子勇革，是两个孩子的母亲，正在经营共同分
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《自然健康生育宝宝》

书籍目录

序前言 与您分享小豆馅高梁饼的智慧关于生儿育女的七点误区第一章 拥有健康结实的宝宝所必需的
身心准备 孩子健康与否取决于受孕时的状态 怀孕之前，首先要拥有健康的身体 想生女儿，丈夫应当
食用高营养食品 不孕症的病因及防治第二章 从受精到临盆，整整270天的怀孕历程 从受精到临床，神
秘的7日旅程 怀孕前3个月——形成生命体所有器官的重要时期  怀孕中期的3个月——开始出现胎动，
步入稳定期 最后4个月——需要安定身心，为分娩做准备 胎儿的附属物都发挥着什么作用第三章 给胎
儿带来负担的胎教不是真正的胎教 胎教的重要性 保谓科学正确的胎教 妈妈的全部生活即为胎教 大自
然的声音比莫扎特的音乐更可贵第四章 身体上的胎教：科学的饮食和正确的生活方式 妈妈饮食“正
常”，胎儿才健康 饮用活水 缺盐会引发疾病 多食蔬菜，以增强抵抗力 穿宽松舒适的衣服，保持室内
空气清新第五章 有助于顺产的运动和健康疗法 几种运动和健康疗法 令身体和精神健康的“六大法则
” 只有足部和腿部健康，才会全身健康 冷热浴能够使孩子变得强壮 风浴可使孩子身体更健康，头脑
更聪明第六章 孕期出现的异常症状第七章 分娩和新生儿健康疗法第八章 使身体快速恢复的产后调理
第九章 婴儿的饮食和各阶段的断乳食品第十章 怎样照顾周岁前的孩子第十一章 孩子的小病洗礼和自
然治愈力利用自然健康法生养孩子的妈妈们的故事制作健康料理有助于顺产的运动自然健康疗法
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《自然健康生育宝宝》

精彩短评

1、就是看重了“健康生育”这一点才买的。作者介绍了一种非常“时尚”的生育理念，并亲身实践
，很有启发和指导作用，讲得有道理。当然由于作者是韩国人，很多具体方法是韩国的传统方法，但
理念是可以借鉴的。我本人就准备依照实践。还要做些本土化的调整而已。推荐想经济、健康的有个
宝宝的小家庭都看看。
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