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内容概要

孕产期检查是确保准妈妈顺利、安全地渡过孕期并分娩健康宝宝的有力保障，《孕产期检查实用手册
》从孕产期检查的意义讲起，分别阐述了孕前、孕期、分娩期及产后的各项检查，包括各时期的常规
检查，实验室检查，专科检查，器械检查，微量元素、电解质检查以及激素检查、产前筛查及产前诊
断等，并重点介绍了检查结果的意义以及结果异常的应对方法和孕产期一些常见的，如妊娠期糖尿病
、妊娠期高血压、孕期营养饮食等方面的问题，书后附有索引，便于读者查阅。
《孕产期检查实用手册》通俗易懂，实用性强，条理清晰，适合于准父母以及准备怀孕的读者阅读参
考。
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作者简介

陈瑛，女，北京协和医科大学妇产科博士，2007年毕业后进入首都医科大学附属北京友谊医院妇产科
工作至今。从事临床妇科内分泌，产科保健与病理产科的诊治及普通妇科等工作。先后获得国家自然
科学基金项目和北京市优秀人才项目资助，编写妇产科专著多部：《妇产科速查》(主编)，《卵巢囊
肿术前早知道》(主编)。《环境与妊娠》(主编)，《中华围产医学》(参编)，《生殖内分泌学》(参译)
，《围绝经期的处理》(参编)。在多家报纸和杂志中发表科普教育文章，主编科普书籍《怀孕280天必
修课——与胎儿共享怀孕每一天》，《漫画十月怀胎全程饮食》，深受读者欢迎，多次重印。
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书籍目录

第1章 孕前检查
　第一节 孕前检查提示
　 一、孕期相关检查的类型
　 二、孕前检查的步骤和准备
　　 (一)选择医院
　　 (二)孕前检查的准备
　　 (三)检查时的注意事项
　　 (四)怎样对待相关检测结果
　 三、孕前检查概述
　第二节 孕前检查的项目及意义
　　一、孕前一般检查
　　 (一)身高测量
　　 (二)体重测量
　　 (三)血压测量
　　 (四)心率测量
　　 (五)甲状腺检查
　　 (六)乳房检查
　 二、实验室检查
　　 (一)血常规检查
　　 (二)血型检查
　　 (三)尿常规检查
　　 (四)肝肾功能检查
　　 (五)血脂检查
　 三、器械检查
　　 (一)胸部透视
　　 (二)心电图检查
　 四、抗感染筛查
　　 (一)乙肝检查
　　 (二)丙肝及性病检查
　 五、B超检查
　 六、妇科检查
　 七、男科检查
　　 (一)精液常规检查
　　 (二)男性生殖器检查
　 八、其他辅助项目检查
第2章 孕期检查
　第一节 初次产检——确定妊娠
　 一、初次产检的时间
　 二、初次产检的项目
　　 (一)常规检查
　　 (二)妊娠实验
　　 (三)宫颈黏液检查
　　　 节孕期检查的项目及意义
　 　　 孕期常规体格检查
　　 (一)孕期检查的时间和次数
　　 (二)妊娠早期(孕12厨前)体格检查
　　 (三)妊娠中期(孕13～28周)体格检查
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　　 (四)妊娠晚期(孕28～40周)体格检查
　 二、孕期常规项目检查
　　 (一)血常规检查
　　 (二)尿常规检查
　　 (三)肝肾功能检查
　　 (四)血脂检查
　　 (五)微量元素检查
　　 (六)血糖及电解质检查
　　 (七)超声检查
　　 (八)胎动计数
　　 (九)胎心监护
　 三、孕期其他辅助项目检查
　　 (一)TORCH测试
　　 (二)激素检查
　　 (三)宫颈防癌涂片检查
　　 (四)产前筛查和产前诊断
　　 (五)50克糖筛
　　 (六)心电图检查
　　 (七)骨密度检查
　　 (八)凝血功能检查
　　 (九)血型测定
　　 (十)粪便检查
第3章 分娩期检查
　第一节 分娩前的体格检查
　 一、手摸宫缩
　 二、阴道检查
　 三、腹部触诊
　 四、血压、心率、体重测量
　第二节 产程及分娩方式
　 一、临产信号
　　 (一)宫缩——推挤胎儿通过产道
　　 (二)见红——胎儿离开母体的信号
　　 (三)破水——必须立即住院
　 二、决定分娩顺利进行的四大要素
　　 (一)推动胎儿的原动力——产力
　　 (二)胎儿的必经之路——产道
　　 (三)胎儿本身的因素
　　 (四)产妇的精神状况
　 三、产程
　　 (一)概述
　　 (二)产程介绍
　　 (三)可能遇到的问题
　第三节 分娩方式的选择
　 一、自然分娩
　　 (一)自然分娩的意义
　　 (二)产程异常情况的应对
　　 (三)会阴侧切
　　 (四)产钳和胎头吸引术
　 二、剖宫产
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　　 (一)剖宫产的弊端
　　 (二)剖宫产的优点
　　 (三)剖宫产的适应证
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章节摘录

版权页：插图：接受阴道检查前不要做阴道冲洗或上药，24～48小时内不宜有性生活。将温生理盐水
滴于玻片上，在阴道侧壁取典型分泌物混于生理盐水中，立即在低倍镜下寻找滴虫。如果镜下找到活
动的滴虫，即可确诊。滴虫性阴道炎治疗方法较多，但往往不易彻底治愈。又因滴虫阴道炎，常伴尿
道、尿道旁腺、前庭大腺及肠道内滴虫感染，故单纯局部用药，不易彻底消灭滴虫，应结合全身用药
，配偶亦需同时采用甲硝唑口服治疗。于每次月经干净后复查分泌物，连续检查3次阴性，方为治愈
。治疗期间要保持外阴清洁，以防继发细菌感染，每天清洗外阴，换洗内裤；内衣裤、毛巾等应煮沸
消毒5～10分钟，或用消毒液浸泡，避免重复感染。急性期不要进食辛辣之品及饮酒；禁止性生活，配
偶需要一起治疗。衣原体感染沙眼衣原体引起的泌尿生殖道的感染，是国家卫生部门要求严格控制的
性传播疾病之一，近年发病率很高，据报道已经超过淋球菌感染。该病感染方式以性接触传播为主，
其次是手、眼或患者污染的衣物、器械等间接传染。女性感染衣原体不限于尿道，临床以宫颈炎，及
上行感染的子宫内膜炎、附件炎、盆腔炎常见，可导致生殖腔道的炎症粘连和阻塞，不及时治疗会导
致不孕，而且有约34％的患者无症状，而忽视治疗，因此应予以重视。宫颈炎宫颈炎是育龄妇女常见
病，其中以慢性宫颈炎多见。慢性宫颈炎是由病原体侵人宫颈柱状上皮所覆盖的部分而导致的慢性感
染。月经、人工流产、分娩及宫腔操作等是常见的原因，也可由急性宫颈炎治疗不彻底转化而来。常
见的病原有大肠埃希菌、葡萄球菌、沙眼衣原体等。
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编辑推荐

《孕产期检查实用手册》是由人民军医出版社出版的。
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精彩短评

1、医生懒得给你回答的问题，这里基本都有，不过我觉得还是听医生的就可以了，买了也没啥功夫
看。了解一般的孕妇手册有的东西就够了。这书偏专业些。并且价格小贵。除非你对自己的整个孕产
期有潜在的顾虑和担心，可以考虑看看。
2、有点难懂，，
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