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《健康孕育万事通》

内容概要

《健康孕育万事通》是《孕产育儿万事通系列》书籍之一。本册为《健康孕育万事通》。本册共分孕
妇篇、产妇篇、育儿篇三篇，孕妇篇包括有优生从妊娠开始、孕妇的饮食营养、孕妇的生活起居；产
妇篇包括有、产妇分娩前后、产妇生活调养、产妇病症的护理、产妇的饮食营养；育儿篇包括有新生
儿的生理特点、新生儿的喂养、新生儿的护理四、添加辅食与断奶、婴儿的养护与保健。

Page 2



《健康孕育万事通》
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体位　　孕妇打麻将会影响胎儿健康吗　　孕妇是否需要打腹带　　孕早期性生活有何禁忌　　孕中
期如何安排好性生活　　孕晚期如何安排好性生活　　孕妇外出活动要注意什么　　孕妇乘车或开车
要注意什么　　孕妇乘飞机有何禁忌　　怀孕后乳房有什么变化　　孕早期乳房敏感是何因　　孕期
如何保护乳房  四、孕妇的健身运动　　怀孕后能否继续做运动　　孕妇如何选择运动项目　　孕妇
宜动还是宜静　　运动对孕妇和胎儿有何益处　　孕妇做运动要注意什么　　孕妇适当运动能帮助分
娩吗　　孕妇运动会不会伤害胎儿　　不同孕期为何要做不同的运动　　孕期如何做保健操　　孕期
如何进行乳房按摩　　孕妇运动前为什么要热身　　散步是孕妇最适宜的运动吗　　孕妇腰背痛如何
做运动　　孕妇如何做局部健身活动　　孕妇如何和腹中胎儿一起做操　　所有的孕妇都适合锻炼吗 
五、孕妇的心理保健　　孕妇应怎样摆脱消极情绪　　孕早期如何做好心理保健　　孕中期如何做好
心理保健　　孕晚期如何做好心理保健　　孕妇为什么要避免恐惧焦虑心理　　孕妇为什么要消除淡
漠心理　　孕妇为什么要避免暴躁心理　　孕妇如何为分娩做好心理准备　　受孕心理对胎儿有何影
响　　妊娠呕吐时如何调节心理　　孕妇如何放松心情　　如何用亲情为孕妇减压　　如何做一个快
乐的孕妇　　孕妇如何做“心理体操”　　为什么要连行昭教　　简单易行的胎教方法有哪些产妇篇 
一、产妇分娩前后　　你知道自然生产的过程吗　　如何安全顺利度过分娩期　　分娩过程是如何分
期的　　分娩时会阴切开应注意什么　　什么是胎儿异常　　分娩时怎样与医生配合　　分娩时产妇
为什么要全身放松　　助产要做哪些动作　　什么样的分娩姿势有助于顺产　　如何减轻分娩时的疼
痛　　为什么适当运动有利于分娩　　剖宫产有何利弊　　剖宫产后有何注意事  二、产妇的生活调
养　　产后身体变化　　分娩后怎样清洁会阴部　　产后的正常生理反应有哪些　　高龄产妇要注意
什么　　如何顺利度过产后不适期　　如何注意产褥期卫生　　产后康复如何注意细节　　产妇居室
能通风吗　　产后怎样卧床休息　　产后何时可以下床活动　　产妇如何注意衣着　　产后束腹有何
弊端　　产妇能看书、看电视吗　　产妇可以使用空调和电风扇吗　　产后刷牙要注意些什么　　产
后能洗头、洗澡吗　　产后脱发如何防治　　产后何时恢复性生活　　产后为何会性欲淡漠　　哺乳
期要采取避孕措施吗　　产妇如何进行心理调节　　产后怎样恢复体形　　产后多久能够恢复正常工
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作  三、产妇病症的护理　　如何防治产褥中暑　　产后多汗如何保健　　如何防治会阴伤口痛　　
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　外阴炎症如何防治　　如何防治耻骨分离症　　产后如何防痔疮　　怎样预防产后肛裂　　如何防
治骨盆疼痛　　如何防治腰腿痛　　如何防治颈肩酸痛　　产后手脚麻木、疼痛怎么办　　产后身痛
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意哪些问题　　如何选用催乳食方　　产妇饮食有哪些禁忌　　剖宫产后如何饮食调理育儿篇  一、
新生儿的生理特点　　新生儿的“三围”有何标准　　如何观察新生儿　　新生儿有哪些行为　　新
生儿有哪些模仿能力　　新生儿的皮肤有何特点　　新生儿夜晚为何爱哭闹　　怎样判断新生儿的饥
饱　　新生儿的日常状态有哪些  二、新生儿的喂养　　为什么要提倡母乳喂养　　母乳新生儿与免
疫机能有关吗　　母乳喂养过程中有何禁忌　　新生儿出生后何时开始喂奶　　什么是正确的喂奶方
法　　哪些母亲不宜哺乳　　哪些新生儿不宜母乳喂养　　哪些因素有利于母乳喂养　　哺乳为何有
个磨合期　　如何创造良好的哺乳环境　　为何要按新生儿的需要喂奶　　如何矫正新生儿吸奶方式
　　如何让新生儿分清奶头、奶嘴　　哺乳前要挤掉几滴乳汁吗　　怎样才能保证乳汁充沛　　夜间
喂奶须注意什么　　如何为新生儿配制奶粉　　新生儿吃饱了有何表现　　新生儿吃奶时睡着了怎么
办  三、新生儿的护理　　新生儿健康的标准是什么　　新生儿的口腔能不能擦　　如何辨别新生儿
的异常信号　　新生儿体重异常怎么办　　如何重视新生儿心理卫生　　如何预防新生儿窒息　　母
婴同室有何利弊　　新生儿衣服为何不要放樟脑　　为何要减少新生儿与外人接触　　新生儿睡觉不
安怎么办　　如何与新生儿和谐相处　　新生儿为什么容易感染　　如何保持新生儿体温　　新生儿
呕吐、溢奶怎么办　　如何给新生儿换尿布　　尿布性皮炎如何防治　　新生儿洗澡有何注意事项　
　给新生儿洗澡有哪些步骤　　如何检查新生儿体格　　新生儿护理有何要点　　敏感部位如何护理
　　如何为新生儿清洗头垢胎脂　　新生儿头发如何护理　　新生儿头部如何护理　　新生儿眼部如
何护理　　新生儿耳鼻喉部如何护理　　新生儿皮肤如何护理　　新生儿指甲如何护理　　新生儿生
殖器官如何护理　　新生儿肚脐如何护理　　如何给新生儿穿衣服　　新生儿如何晒太阳　　早产儿
有何护理要点　　夏季如何护理新生儿　　冬季如何护理新生儿　　新生儿发热一定是生病吗　　新
生儿有哪些看似病态的正常现象　　怎样给新生儿喂药　　新生儿用药有何注意事项　　如何给新生
儿测量体温　　新生儿肺炎如何护理　　新生儿黄疸是何原因　　新生儿打嗝如何处理　　如何纠正
新生儿夜啼　　如何理解新生儿的哭声　　抱新生儿有哪些姿势　　新生儿戴手套有何害处  四、添
加辅食与断奶　　什么是科学的喂养方式　　怎样判断母乳是否充足　　如何合理喂养婴儿　　怎样
选择奶制品　　为何需要添加辅食　　不同月龄的婴儿如何添加辅食　　辅食的添加有何原则　　喂
食辅食有何注意事项　　如何把握添加辅食的时机　　如何给婴儿添加蔬菜汁　　如何给婴儿添加果
汁　　如何给婴儿添加米粉　　给婴儿饮用酸奶有何益处　　夏季如何喂养婴儿　　婴儿没出牙能吃
固体食物吗　　如何给婴儿吃固体食物　　如何培养婴儿良好的饮食习惯　　婴儿营养不良有哪些特
殊信号　　如何预防婴儿食物过敏　　婴儿食欲不振是何原因　　如何让婴儿正确摄入脂肪　　如何
给婴儿顺利断奶  五、婴儿的养护与保健　　如何使婴儿的生活有规律　　如何培养婴儿的排便习惯
　　如何培养婴儿的卫生习惯　　如何让婴儿停止哭闹　　婴儿夜间哭闹怎么办　　如何培养婴儿的
睡眠习惯　　如何纠正婴儿睡前的坏毛病　　如何让醒得早的婴儿不焦躁　　如何纠正婴儿扁头　　
婴儿枕头有何讲究　　如何让婴儿独自睡觉　　如何训练婴儿如厕　　如何给婴儿选择服装　　婴儿
内衣有何讲究　　婴儿冬天如何穿戴　　“以衣代被”有何弊端　　什么时候给婴儿穿鞋　　婴儿为
何必须穿袜子：　　如何纠正婴儿任性的毛病　　给婴儿喂药哪些方法是错误的　　使用安抚奶嘴有
何利弊　　家庭要为婴儿采取哪些安全措施　　如何为婴儿剪指甲　　如何护理婴儿口腔　　婴儿学
步期应注意哪些问题　　婴儿的抗病能力有多强　　婴儿睡觉时出汗是病吗　　如何通过观察睡眠来
辨别疾病　　婴儿疰夏怎么办　　婴儿发热如何处理　　如何辨别婴儿腹痛　　如何通过囟门观察婴
儿健康状况　　为什么婴儿小腿常弯曲　　婴儿流涎有何简易疗法　　婴儿出牙晚怎么办　　如何保
护婴儿的牙齿　　如何预防和纠正婴儿扁平足
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章节摘录

孕妇篇一、优生从妊娠开始哪些遗传性疾病只遗传给男性随着科学的进步，特别是分子遗传学的迅速
发展，人们已发现大约有250种遗传病只发生于男性，女性没有或很少患病。这是为什么呢？人体细胞
中有23对染色体，其中1对（2条）是决定性别的性染色体，女性为XX，男性为XY。染色体上携带决定
人体各种性状的基因5万多个。如果基因发生变异，便可发生疾病，并能遗传给后代。如果致病基因
位于性染色体上，则会出现伴性遗传。致病基因在X染色体，即叫X-连锁或X-胜连遗传病。只要一条X
染色体携有致病基因就可发病的，称为X-连锁显性遗传病，这种病很少，男女均可发病。只有两条X
染色体上的同一位置都是致病基因才发病的，称作X-连锁隐性遗传病，这种病比较常见。由于女性很
难碰到两条染色体同一位置都有致病的情况，一条X染色体致病基因往往可被另一条X染色体上的正常
基因所掩盖，故不表现出症状，但是致病基因的携带者与传递者。男性则不同，只有一条X染色体，
若其上有致病基因，就没有相应的正常基因可掩盖，因而发病。通常若母亲是致病基因的携带者，父
亲正常，则儿子有1／2可能是患者，女儿有1／2可能是致病基因携带者。这就是有些病只遗传给男性
的原因。下面介绍几种只遗传给男性的疾病。（1）血友病。病人血中缺乏一种重要的凝血因子——
抗血友病球蛋白。如由各种原因造成创伤出血时，血液不能凝固，最终因出血过多而死亡。目前，这
种球蛋白已应用于临床，大大减少了死亡率。（2）假肥大型进行性肌营养不良症。多在4岁左右发病
，一般不超过7岁。大腿肌肉萎缩，小腿变粗而无力，走路姿态似鸭子，几年后逐渐瘫痪。多数病人
在20岁左右死亡。目前尚无有效的治疗方法。
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编辑推荐

优生优育应当从妊娠开始。你想知道怎样才能孕育优良的后代吗？你想知道应该如何顺利度过产后不
适期吗？你是否奇怪为什么你的宝宝总是在夜晚哭闹呢？《健康孕育万事通》告诉你孕妇生活起居如
何巧安排，帮你安全顺利度过分娩期，教你辨别您的宝宝是否符合健康标准，教你如何添加辅食与断
奶⋯⋯从孕育到生产，到育儿，所有的问题，你都能在这《健康孕育万事通》中找到！
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精彩短评

1、帮人买的。她说不错的书。学到很多。
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