
《育儿一日一页》

图书基本信息

书名：《育儿一日一页》

13位ISBN编号：9787510104886

10位ISBN编号：7510104882

出版时间：2010-8

出版社：中国人口

作者：张莲//张礼萍

页数：301

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1
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前言

初为人母时，看到宝宝一天天健康成长，我很开心，总想去亲亲他那可爱的笑脸。但是，当宝宝生病
高烧不退时，我也曾被是否马上带宝宝去医院看病的问题搞得整晚忐忑不安。那时我多么渴望有一个
明白人或一本书告诉我该怎么办啊！现在，我的宝宝3岁了，经常有新妈妈向我询问育儿经验。于是
我把以前记录下来的育儿日记整理出来集结成册，按照每月30天来介绍妈妈养育宝宝所需育儿知识。
希望能够为妈妈们指点迷津。书中还有今日提示、育儿经验交流、育儿小贴士、婆媳相处、亲子游戏
等小板块，能有效地、快速地解决妈妈在养育宝宝过程中遇到的各种常见问题。科学的育儿理念：妈
妈一定要给宝宝吃初乳，母乳是宝宝最佳食品；自己的宝宝最好自己带，这样宝宝会有安全感。常见
的育儿问题：宝宝感冒发热时，妈妈不要像大人感冒那样给宝宝穿太多衣服，否则宝宝发热会加重。
实用的育儿知识：宝宝胆子小是很正常的，妈妈不要误认为宝宝没出息，可以多带宝宝和小朋友一起
玩就好了。静合适的早期教育：针对宝宝不同的月龄特点讲解了满足宝宝月龄需求的早期教育，如宝
宝出生后看黑白图片，3个月后看彩色图片等。有趣的亲子游戏：妈妈可以给7个月的宝宝一些纸，和
宝宝一起玩撕纸游戏，训练宝宝手部精细动作发育以及满足宝宝用手探索世界的好奇心。
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内容概要

《育儿一日一页(彩色版)》内容简介：初为人母时，看到宝宝一天天健康成长，我很开心，总想去亲
亲他那可爱的笑脸。但是，当宝宝生病高烧不退时，我也曾被是否马上带宝宝去医院看病的问题搞得
整晚忐忑不安。那时我多么渴望有一个明白人或一《育儿一日一页(彩色版)》告诉我该怎么办啊！
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作者简介

张莲

    2004～2009年在清华大学出版社第六事业部担任策划编辑和责任编辑，策划出版了四十余种图书。
现为自由撰稿人。
    张礼萍

    2005年获得北京大学第一医院儿科学博士学位，然后在北京儿童医院做博士后，研究针灸治疗脑瘫
康复机制以及儿童神经系统遗传性疾病的基因诊断。现为北京儿童医院主治医师。

Page 4



《育儿一日一页》

书籍目录

第一个月：迎接新生宝宝第二个月：养成好习惯——按顿喂养第三个月：宝宝头竖起来了第四个月：
宝宝会翻身了第五个月：宝宝会吃“饭”了第六个月：宝宝开始会坐了第七个月：宝宝会腹部不离地
爬行第八个月：宝宝人生了第九个月：宝宝会连滚带爬了第十个月：宝宝会叫爸爸妈妈吗了第十一个
月：宝宝站起来了第十二个月：宝宝先走两步附录：幼儿期1-3岁常见问题
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章节摘录

插图：眨眼反射妈妈用手轻碰新生儿的眼皮或眼角时，新生儿会做出眨眼动作来保护眼睛。爬行反射
当新生儿精神状态好时，妈妈将新生儿放成俯卧姿势，新生儿很自然地做出爬行姿势。妈妈若用手轻
推新生儿的脚掌，尽管新生儿的头部还不能离开床，但会向前爬行几厘米。行走反射也就是“踏步反
射”，在新生儿出生后56天左右消失。妈妈用两只手掌和四指托着新生儿的腋下，两根大拇指保护新
生儿的颈部和头部，将新生儿身体竖起来站在床上，他的两条腿会交替做出向前行走的姿势。新生儿
的行走反射若不及时强化，这种反射会在新生儿出生56天左右消失。在新生儿出生20天左右，妈妈有
时间可以让宝宝练习一下行走。通过不断地训练和学习，会有效地刺激宝宝的大脑发育以及开发宝宝
智力。巧手厨房妈妈可以做猪蹄黄豆汤吃，养血催乳，对妈妈和宝宝都有营养。原料：猪蹄2只，黄
豆100克。方法将猪蹄洗净，剁成4块，放入锅内煮开，捞出用清水再洗一次。黄豆洗净，加水1000克
，用小火煮2小时，放入猪蹄烧开，改用微火烧至黄豆、猪蹄均已酥烂，再加精盐、味精即可。功效
：生精养筋、健脾生乳、养血益体，对于母体恢复有极好的促进作用。
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编辑推荐

《育儿一日一页(彩色版)》：宝宝成长的脚步，总在妈妈不知不觉中飞快进行着，一天又一天⋯⋯
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精彩短评

1、恩！还不错！可以参考。
2、图书印刷、纸张质量很好，内容也不错，适合使用。
3、在有些焦虑、茫然、惊喜等情绪下，具体的事情总是要做的，本书就很好的作了讲解，挺不错的
。
4、内容不错,只是,为什么有错别字
5、遭遇无良快递员！明明没有收到快件，物流跟踪记录却显示已签收！这也就算了，还不送货上门
，谎称件多！书的质量很好，全彩页，摸起来很有质感，包含宝宝出生到12个月的常见问题和注意事
项
6、买了四本新生儿的书 ，这本是最满意的，质量很好，讲的内容也很详细，值得购买
7、对初做妈妈有帮助
8、哥哥收到，和妈妈一起看，觉得好开心！一本很实用的书本哦！
9、首先书本身设计十分精美，纸张厚实，字迹清晰；内容十分详尽易懂，很喜欢，很愉快的一次购
物，感谢！
10、虽然网上也可查到书中内容，但是还是书方便啊。很实用全面的一本书，孕期看看就不至于产后
忙乱了。
11、第一次做爸爸很抓瞎，这本书可以给很多指导，孩子奶奶遇到什么问题都会翻开书看看能不能找
到答案！值得推荐！
12、彩页很丰富
13、很好很好的一本书，是和怀孕一日一页一起买的。从怀孕到育儿都是参考着这本书。有专家提议
和宝宝发育情况说明。推荐！
14、这本育儿一日一页是朋友推荐的，买了很多这方面的书，但我还是认为这本比较不错。性价比超
高，里面的内容也比教细，很全面，很实用。每个准妈妈都应该看一看。卓越的服务挺好的，在上面
买书就是一次愉快的体验！！！
15、书质量不错，全彩的。感觉蛮实用的。
16、内容丰富而且都是平时经常遇到的问题。每日提示可以及时提醒妈妈。排版和插图看起来也很舒
服。
17、怀孕的时候就买了怀孕一天一页，觉得特别好，很方便，可以对照着看，知道宝宝的情况。后来
生了宝宝就想有育儿每日一页多好啊，上网看，竟然真有，就买了。回来一看果然不错，这样也不用
一下子一本书都看完了，只要相应的看宝宝的天数就可以了。很通俗易懂。
18、随着时代的变化，育儿知识也日新月异。特别现在一家就一个宝宝，好好学习育儿知识是必须的
。所以就根据朋友的推荐买了这本书，很不错，纸张和印刷都很好，图片精美，内容包罗万象，都有
点看不过来了。幸亏是1日只看一页，否则真的很难坚持 :)
19、育儿
20、还不错，很贴心的一本书。
21、这本书纸质很好，彩页光面印刷，非常好
22、虽然是免费配送，是在也太慢了吧，而且没法跟踪现在商品到达的位置和送货人的联系方式。
23、感觉比较适合没有经验的宝妈，挺实用的，内容不多能看下去
24、育儿护理
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