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内容概要

本书是创办8家直营幼儿园，拥有200余家教学联盟的幼教专家陈文德多年来幼教工作的心得结晶。全
书深入浅出，从生理和心理的科学角度出发，指导父母、家长以及幼教工作者。如何培养孩子正确的
学习态度和生活态度；如何培养孩子的亲子感情和学习热情；如何培养孩子学习语言的能力；如何培
养孩子学习教学的能力；如何培养孩子探索科学的精神；如何培养孩子的高情商——诚实；如何对孩
子进行美学的教育；如何给孩子一颗自由的心、让他可以认真做自己。
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作者简介

　　陈文德，奇德儿幼教科技董事长，作为幼教专家，创办家直营幼儿园，200余家教学联盟。曾任社
会大不教授、北京医科大学感觉统合教研室指导人，现专心从事教学研究、写作及讲学的工作。　　
其幼儿教育著除有《如何激发幼儿潜能》、《学习困难儿童指导手册》、《婴幼儿感觉教育指导手册
》及《用新教孩子》等书。
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书籍目录

自序 没有坚持，但也绝不妥协
第一篇 感觉统合DIY
一 天天改善，步步解套
1 为什么孩子多动又多话？
2 什么是大脑抑制力不足？
⋯⋯
二 语言能力不是教出来的
1 语言能力是神经组织的高层次作用
2 不会说话大多是前庭觉障碍
⋯⋯
三 多动儿大多不是大问题
⋯⋯
四 我家孩子脾气坏
⋯⋯
五 胆小是皮肤神经作怪
⋯⋯
六 笨手笨脚不笨脑
⋯⋯
第二篇 智慧VS.知识
七 学习是场马拉松
⋯⋯
第三篇 世间冷暖情最贵
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　分享200余家幼儿园快乐教育的成功心得。你一定曾惊喜地发现你的孩子那么聪明，而这绝非父母
的偏爱，你的孩子真的有无限潜能，但要启发他，必须让他有一颗自由的心，在学习的天空中自由翱
翔，发挥无限的好奇心和热情。知识并非智慧，如果说知识是鱼，智慧就是教孩子如何钓鱼，要教他
钓鱼。让孩子认真做自己，便是教他钓鱼。
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