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前言

宝宝的诞生是一个幸福、值得庆贺的时刻。虽然宝宝看起来是那么娇小柔弱，但实际上宝宝已经具有
惊人的能力，是一个复杂的个体。宝宝还在母亲子宫内的时候，就能辨认出妈妈的声音。此时来到这
个世界上，她可爱地盯着妈妈的眼睛、侧耳倾听着妈妈的声音、偎依在妈妈的怀里⋯⋯就从这一刻起
，宝宝想让父母知道，他是多么需要呵护和关怀。然而育儿的道路上也不尽是幸福，还时常伴随着烦
恼与不安。宝宝长了鹅口疮、得了皮肤病等诸多问题困扰着初为人母的女性朋友。为了帮助女性朋友
解决这些难题，我们邀请了多位儿科权威专家和儿童教育专家，总结了孩子生长发育、喂养方法、医
疗保健等方面的经验，使初为人母的妈妈们免除焦虑，更好地培育自己的宝宝。本书中还巧妙地设计
了许多育儿游戏，为新妈妈们提供了“创造精彩”的源泉。我们旨在通过“有目的的游戏”的新育儿
理念，让父母明白“玩”是宝宝学习的最重要方式；通过积极互动的游戏，开发宝宝学习语言、解决
问题的技能，提高社交能力。母亲与宝宝之间的相互交流有助于宝宝生理、情感和认知的发展，有助
于建立自己和宝宝之间的亲情。当然，母亲也能从游戏中受益。宝宝伸着小手扑向妈妈，伴随着喜欢
的乐曲，又笑又跳，或是模仿着自己第一次拍手⋯⋯每当此时，相信您所体验的喜悦是无法比拟的。
您会为宝宝的发现而欣喜不已，更会为宝宝每一天的变化和每一个显著的进步而欢欣鼓舞。希望通过
我们循序渐进的指引，您能为孩子的未来打下坚实的基础；希望通过您倍加精心的护理，孩子的明天
会更加灿烂辉煌。编者
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内容概要

《0-3岁育儿方案》主要内容：宝宝的诞生是一个幸福、值得庆贺的时刻。虽然宝宝看起来是那么娇小
柔弱。但实际上宝宝已经具有了惊人的能力，是一个复杂的个体。为了帮助年轻的妈妈们培育出更健
康、聪明的宝宝，我们邀请多位儿科权威专家和儿童教育专家，总结了关于孩子生长发育、喂养方法
、医疗保健、智力开发等方面的经验，巧妙设计了各类育儿游戏，通过家长和宝宝的互动，促进孩子
的行为发育，开发宝宝学习语言、解决问题的技能，提高宝宝的社交能力，为“新妈妈”们提供科学
育儿的新观念。
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的饮食规律和食欲状况五 宝宝喝什么最好六 怎样走出小儿饮水的误区七 多喝酸奶的三大好处八 我国
儿童营养六误区九 宝宝厌食怎么办十 怎样对待偏食的宝宝十一 小儿宜多吃食用菌十二 儿童不宜常吃
果冻十三 儿童不宜常吃香肠十四 科学喂养宝宝四注意十五 给孩子选择零食的五个缺点十六 幼儿饮食
七不宜十七 让钙多一点的十二法第三篇  照料护理第一章  日常护理一 要注意新生儿房间的环境卫生二
要注意给新生儿保暖三 怎样保护新生儿的视力四 婴儿必需的物品五 怎样给宝宝换衣服六 婴儿衣服的
选购七 你会给孩子测体温吗八 如何抱宝宝九 宝宝多抱会“惯坏”吗十 怎样带着宝宝出游十一 破译宝
宝多汗的秘密十二 宝宝打嗝十三 宝宝漾奶十四 宝宝的武器——哭十五 不能不管孩子的啼哭十六 孩子
的啼哭何时停止十七 宝宝眼部的护理与保健十八 宝宝鼻部的护理与保健十九 宝宝耳部的护理与保健
二十 宝宝口腔的护理与保健二十一 如何护理宝宝柔嫩的肌肤二十二 夏天，让宝宝皮肤不受伤害二十
三 宝宝出行防晒六件事二十四 新生儿小屁股的护理二十五 宝宝睡姿优劣谈二十六 培养婴儿良好的睡
眠习惯二十七 为婴儿洗澡二十八 牙齿萌出与保护二十九 婴儿学走莫贪早三十 宝宝学步时的安全措施
第二章  常见问题与处理一 孩子为何总朝一侧睡二 囟门是否可以碰三 突脐要紧吗四 如何使生病的孩子
保持安静五 新生儿为什么易呕吐六 如何预防臀红七 要不要将宝宝的手脚包起来八 宝宝哭的时候该不
该抱他九 如何防止婴儿早期肥胖十 预防新生儿硬胖症十一 为什么不要给满月婴儿剃头十二 妈妈们再
也不怕“夜啼”啦十三 宝宝看电视应注意什么十四 宝宝爱爬出小床怎么办十五 小儿服药时应注意些
什么十六 小儿药箱内该准备哪几类药第三章  急救与护理一 小儿发生食物中毒如何急救二 小儿急腹痛
如何急救三 小儿异物紧急救护法四 小儿烧伤、烫伤如何处理五 小儿哮喘发作时的家庭急救法六 孩子
锻宠物咬伤怎么办七 小儿发生出盘现象如何急救八 小儿高温惊厥如何急救九 小儿发生煤气中毒如何
急救十 发现孩子心脏有杂音怎么办十一 妈妈护理孩子要仔细第四篇  智力开发第一章  0～3个月婴儿教
育参考一 母亲要经常抚触宝宝二 母亲要经常逗引宝宝发笑三 新生儿的听力训练四 让宝宝学会与成人
交往五 与生俱来的神经行为能力六 如何发现婴儿的天赋七 智力开发越早越好第二章  0～3个月婴儿智
力开发训练第三章  4～6个月婴儿教育参考一 教育孩子从改造母亲开始二 宝宝每天都在学习三 语言教
育四 游戏是孩子的工作五 5个月宝宝的智力训练六 学认日常用品七 正确对待宝宝吃手八 分类——促
进孩子思维的发展九 宝宝的第一本书第四章  4～6个月婴儿智力开发训练第五章  7～9个月婴儿教育参
考一 怎样给7～9个月的孩子“上课”二 7～9个月宝宗的玩具选择三 吃玩具也是学习四 教孩子使用杯
子五 宝宝学爬的益处六 准备家庭训练场七 教宝宝认识长短八 依恋与分离焦虑九 怎样养育“安静宝宝
”十 宝宝为何感觉统合失调第六章  7～9个月婴儿智力开发训练第七章  10～12个月婴儿教育参考一 玩
具与孩子性格的培养二 如何利用玩具提高宝宝智能三 为宝宝创设数学空间四 婴儿解决问题的方式—
—“尝试错误”五 父亲对孩子的影响不容忽视六 卡片游戏七 音乐教育，提升孩子智慧八 家庭气氛对
孩子性格的影响九 色彩与孩子的身心健康第八章  10～12个月婴儿智力开发训练第九章  1～1.5岁幼儿
教育参考一 鼓励孩子把话说出来二 宝宝耍牌气时家长要“冷处理”三 教孩子自己洗手四 通过运动来
学习五 规范孩子对“下”的理耀六 引导孩子用恰当的方式吸引人七 关键时刻要“喊停”八 教孩子“
一心两用”第十章  1～1.5岁幼儿智力开发训练第十一章  1.5～2岁幼儿教育参考一 面对面地教宝宝讲话
二 鼓励宝宝开口说话三 正确引导宝宝的嫉妒心理四 要帮助孩子化解羞耻感五 保护孩子的好奇心，认
真回答提问六 孩子性格内向怎么办七 孩子喜欢别人多注意自己八 宝宝健康心态的培养要诀九 异性装
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扮有害无益十 切勿和宝宝过多唇唇相印十一 正确引导幼儿看卡通第十二章  1.5～2岁幼儿智力开发训
练第十三章  2～2.5岁幼儿教育参考一 引导孩子关心和理解人二 指导孩子向成人求助三 指导孩子向别
人表示友好四 和宝宝一起读书的技巧五 自理能力培养的最佳时期六 学习必须趁年幼七 如何为幼儿选
择合适的图书八 孩子为何起床后不高兴九 对孩子早加管教十 父母要注意培养孩子的想象力十一 帮助
孩子度过父母离异关十二 教孩子学会整洁十三 2岁孩子人格的发育一第十四章  2～2.5岁幼儿智力开发
训练第十五章  2.5～3岁幼儿教育参考一 要发自内心地尊藿孩子二 孩子脾气大怎么办三 孩子说粗话、
脏话怎么办四 优良个性的养成五 鼓励孩子表现自己的本领六 培养幼儿的幽默感七 2～3岁孩子的行为
准则八 幼儿礼仪培养须知九 孩子要和父母同床睡觉怎么办十 巧教宝宝学汉字的四个窍门十一 正确刘
待孩子的独占行为十二 培养宝宝的联想能力十三 逆反心理也有正效应十四 如何提升孩子的创造力第
十六章  2.5岁～3岁幼儿智力开发训练
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章节摘录

一、孩子第1个月1 体格发育2 感知觉发育视觉新生儿一出生就有视觉能力，34周早产儿与足月儿有相
同的视力。父母的目光和孩子相对视是表达爱的重要方式。眼睛看东西的过程能刺激大脑的发育，人
类学习的知识百分之八十五以上是通过视觉得来的。新生儿出生以后，大多数时间都在睡觉，每2～3
小时会醒来一会儿。当孩子睁开眼时，你可以试着让孩子看你的脸，因为孩子的视焦距调节能力差，
最佳距离是19厘米。还可以在20厘米处放一红色圆形玩具，以引起孩子的注意，然后移动玩具使其上
下、左右摆动，孩子会慢慢移动头和眼睛追随玩具。健康的孩子在睡醒时一般都有注视、不同程度转
动眼睛和追随移动物体的能力。听觉新生儿听觉是很敏感的。如果你用一个小塑料盒装一些黄豆，在
新生儿睡醒状态下，距小儿耳边约10厘米处轻轻摇动，新生儿的头会转向小盒的方向，有的新生儿还
能用眼睛寻找声源，直到看见盒子为止。如果用温柔的呼唤作为刺激，在孩子的耳边轻轻地说一些话
，孩子就会转向说话的一侧。假如换到另一侧呼唤，也会产生相同的效果。新生儿喜欢听妈妈的声音
，妈妈的声音会使孩子感到亲切。新生儿不喜欢听过响的声音和噪声。如果在耳边听到过响的声音或
噪声，婴儿的头会转到相反的方向，甚至用哭声来反抗这种干扰。味觉和嗅觉新生儿有良好的味觉，
从出生后就能精细地辨别食物的味道。给出生后仅1天的新生儿喝不同浓度的糖水，发现他们对比较
甜的糖水吸吮力强，吸吮快，喝得多：而对于比较淡的糖水喝得少。对成的、酸的或苦的液体有不愉
快的表情，如喝酸橘子水时会皱起眉头。新生儿还能认识和区别不同的气味。当他开始闻到一种气味
时，有心率加快、活动量改变的反应，并能转过头面向气味发出的方向，这是新生儿对这种气味感兴
趣的表现。触觉婴儿从生命的一开始就已有触觉，习惯于被包裹在子宫内的婴儿，出生后自然喜欢紧
贴着身体的温暖环境。当你抱起新生儿时，他喜欢紧贴着你的身体，依偎着你。当孩子哭的时候，妈
妈用温暖的手抚摸他的面部、腹部或背部，并且轻轻拍拍他，这一过程充分满足了新生儿触觉安慰的
需要，大多数孩子能够马上安静下来，停止哭泣。新生儿对不同的温度、湿度、物体的质地和疼痛都
有触觉感受能力，就是说他们有冷热和疼痛的感觉，喜欢接触质地柔软的物体。嘴唇和手是触觉最灵
敏的部位，触觉是婴儿安慰自己、认识世界和与外界交流的主要方式。3语言发育语言是一种密码，
它通过特定的交流信号系统来表达外界的各种思想。语言发育的过程主要包括语言感知、语言理解和
语言表达三个基本过程，它们是语言能力必不可少的三个重要组成部分，同时也是所有言语交流活动
所必须经过的三个基本阶段。语言发育除受中枢神经系统语言中枢管理外，还需要正常的听觉和发音
器官，因此，语言障碍除了反映神经系统的功能外，还要注意有无听觉及发音器官功能的异常。4动
作发育孩子一出生就具备了一定的运动能力。当父母温柔地和孩子说话时，他会随着声音有节律地运
动。开始头会转动，手上举，腿伸直。当继续谈话时，新生儿可表演一些舞蹈样动作，还会出现抬眉
、伸足、举臂等动作，同时有面部表情(如凝视和微笑)。5社会行为发育新生儿是用哭声和大人们交往
的。哭是一种生命的呼唤，提醒你不要忽视他的存在。如果你能仔细观察新生儿的哭，就会发现其中
有很多学问。首先是哭声，正常新生儿有响亮婉转的哭声，使人听了悦耳。有病的新生儿的哭声常常
是高尖、短促、沙哑或微弱的，如遇到这些情况应尽快找医生。正常新生儿的哭有很多原因，如饥饿
、口渴或尿布湿等，在入睡前或刚醒时可以出现不同原因的哭闹，但一般在哭后都能安静入瞬或进入
觉醒状态。孩子会用不同的哭声表达不同的需要。大多数新生儿哭时，如果把他提起竖靠在肩上，他
不仅可以停止哭闹，而且会睁开眼睛。如果父母在后面逗引他，他会注视你，用眼神和你交流。6其
他生理发育大便新生儿一般在生后12小时开始排便。胎便呈深绿色、黑绿色或黑色黏稠糊状，这是胎
儿在母体子宫内吞入羊水中的胎毛、胎脂、肠道分泌物而形成的大便，3～4天胎便可排尽。吃奶之后
，大便逐渐转成黄色。一般情况下，喂牛奶的婴儿大便呈淡黄色或土灰色，且多为成形便，常常有便
秘现象，而母乳喂养儿多是金黄色的糊状便。排便次数多少不一，每天1～4次或5～6次，甚至更多些
。有的婴儿则与之相反，经常2～3天或4～5天才排便1次，但粪便并不干结，仍呈软便或糊状便，排便
时会用力屏气，脸涨得红红的，好似排便困难，这也是母乳喂养儿常有的现象，俗称“攒肚”。排尿
新生儿第一天的尿量很少，约10毫升～30毫升。在生后36小时之内排尿都属正常随着哺乳，摄入水分
，孩子的尿量逐渐增加，每天可达10次以上，日总量可达100毫升～300毫升，满月前后每日可达250毫
升～450毫升。孩子尿的次数多，这是正常现象，不要因为孩子尿多，就减少给水量。尤其是夏季，如
果喂水少，室温又高，孩子会出现脱水热。体温新生儿的正常体温在36度～37度之间，但新生儿的体
温中枢功能尚不完善，体温不易稳定，受外界温度环境的影响，体温变化较大。新生儿的皮下脂肪较
薄，体表面积相对较大，容易散热。因此，要注意给新生儿保暖。尤其在冬季，室内温度应保持在18
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度～22度，如果室温过低就容易引起硬肿症。睡眠新生儿期是人一生中睡眠时间最多的时期，每天要
睡16～17个小时，约占一天的70％。其睡眠周期约为45分钟。睡眠周期随小儿成长会逐渐延长，成人
为90～120分钟。睡眠状态包括浅睡和深睡，在新生儿期浅睡占1／2，以后浅睡逐渐减少，到成年仅占
总睡眠量的20％左右。深唾时新生儿很少活动，眼球不转动，呼吸规则。而浅睡时新生儿有吸吮动作
，面部有很多表情，有时似乎在做鬼脸，有时微笑，有时撅嘴，眼睛虽然闭合，但眼球在眼睑下转动
，四肢有时有舞蹈样动作，有时伸伸懒腰或突然活动一下。父母要了解孩子在浅睡时有很多表现，不
要把这些表现当做婴儿不适，用过多的喂食或护理去打扰他们。新生儿出生后，睡眠节律未养成，夜
间尽量少打扰，喂奶间隔时间应由2～3小时逐渐延长至4～5小时，以便他们晚上多睡而白天少睡，尽
快和成人生活节律同步。父母精神好了，便能更好地抚育自己的孩子成长。心率新生儿心率很快，每
分钟140次左右，代谢旺盛，心脏每分钟流出的血量较成人多2～3倍，因此新生儿心脏每分钟跳动的次
数较多。当呼吸较快时，心跳次数也增加：呼吸节律减慢时，心跳也随之减慢。新生儿的心脏有时会
出现杂音，这是由于新生儿心脏瓣膜尚未发育完全所致，随着年龄的增长其杂音会逐渐消失。
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编辑推荐

《0-3岁育儿方案》为即将或已经为人父母的您提供了孩子0-3岁的生长发育、科学喂养、照料护理及
智力开发等多方面的实用内容，细致周到，简明生动，力争将最新的医学科学理论和与之相匹配的育
儿方案完美结合，使您在育儿路上，既可把握总体方向，又有具体实施方案可供参考。并且，编者所
选的智力开发方案都易于操作，富有趣味性，有助于开发宝宝的潜能，全方位多角度提升宝宝的能力
。

Page 8



《0-3岁育儿方案》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


