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《嫉妒》

内容概要

给你99条“救命稻草”！
　　当你的孩子在成长过程中遇到困惑的时候，就请翻开《终极育儿策略》丛书。每个分册，都围绕
着一个主题，帮你解决相关的一连串问题。本书中提供的99个主意，也许会成为你最后的“救命稻草
”，其中蕴藏着许多父母、祖父母和朋友们的智慧和能量，并且已经有了实际成功的经验。它暗示着
：当你在用其他方法都失败的时候，不妨试着拽拽这些“稻草”——山穷水尽疑无路，柳暗花明又一
春！
　　“我的！我的！”当你第一次看到孩子对自己的玩具有如此强烈的占有欲时，可能会很吃惊。你
会想，该怎样对这么小的孩子解释他此时的感受就是嫉妒，又该怎样教育孩子去处理这一类人生最基
本的情感呢？要知道，即使是我们成年人在这个问题上有时也很难把握。
　　这本便利小书（丛书中的一个分册）提供了很多对待孩子嫉妒的有用方法，无论这些矛盾是由兄
弟姐妹竞争所引起的，还是其他精彩所引起的。本书汇集在一起的有效小贴士都直接来自于那些曾与
你有着相同状况的父母们！
　　看着孩子甜甜的小脸因嫉妒而充满愠色，会让父母的背脊骨凉个半截——所有嫉妒的怒气真是赶
也赶不走。大多数人对此感到烦心的原因之一是我们自己也有着这种经历，只不过是我们成年人善于
将“嫉妒的怪兽”锁藏在心里面罢了。
　　当你在解决孩子嫉妒这一坏习惯时，你要从孩子的立场上出发，只有当你知道为什么他们感到不
开心时才能帮助他们。还有一点就是时间和成长，在起初的两年他们是“自我主义者”，也就是说他
们以自己的世界为中心。他们很难有与别人一起分享某一事物或是感受的概念。比如说，当你想要把
他的玩具给其他小孩玩时，他会高声尖叫，举着玩具来抗议。当你的孩子慢慢长大时，你可以帮助他
去理解什么是与人分享，爸爸也可以抱妈妈等等。在适当的时机用适当的方式，如：想像力、同情心
或是安慰的话语，你会发现你很快就能一扫孩子心理的阴霾，让他回复平静与快乐！嫉妒有时会很强
烈，有时甚至会隐藏不见。这里有99条针对生活中常见情况的对策，希望能对您有所帮助。
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《嫉妒》

作者简介

作者：（英国）蜜雪儿·肯尼迪 译者：陈晓琦蜜雪儿·肯尼迪（Michelle Kennedy），四个孩子的母亲
，一名记者，来自格林海湾威斯康辛州幽默的育儿专栏作家。
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《嫉妒》

书籍目录

《嫉妒》简介新生儿朋友和敌人兄弟姐妹同龄时孩子年纪相差较大时宠物和孩子家长的问题与别人分
享在学校里职业妈妈本书题目检索记事
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《嫉妒》

媒体关注与评论

书评给你99条“救命稻草”！    当你的孩子在成长过程中遇到困惑的时候，就请翻开《终极育儿策略
》丛书。每个分册，都围绕着一个主题，帮你解决相关的一连串问题。本书中提供的99个主意，也许
会成为你最后的“救命稻草”，其中蕴藏着许多父母、祖父母和朋友们的智慧和能量，并且已经有了
实际成功的经验。它暗示着：当你在用其他方法都失败的时候，不妨试着拽拽这些“稻草”——山穷
水尽疑无路，柳暗花明又一春！    “我的！我的！”当你第一次看到孩子对自己的玩具有如此强烈的
占有欲时，可能会很吃惊。你会想，该怎样对这么小的孩子解释他此时的感受就是嫉妒，又该怎样教
育孩子去处理这一类人生最基本的情感呢？要知道，即使是我们成年人在这个问题上有时也很难把握
。    这本便利小书（丛书中的一个分册）提供了很多对待孩子嫉妒的有用方法，无论这些矛盾是由兄
弟姐妹竞争所引起的，还是其他精彩所引起的。本书汇集在一起的有效小贴士都直接来自于那些曾与
你有着相同状况的父母们！
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《嫉妒》

编辑推荐

　　给你99条“救命稻草”！　　当你的孩子在成长过程中遇到困惑的时候，就请翻开《终极育儿策
略》丛书。每个分册，都围绕着一个主题，帮你解决相关的一连串问题。本书中提供的99个主意，也
许会成为你最后的“救命稻草”，其中蕴藏着许多父母、祖父母和朋友们的智慧和能量，并且已经有
了实际成功的经验。它暗示着：当你在用其他方法都失败的时候，不妨试着拽拽这些“稻草”——山
穷水尽疑无路，柳暗花明又一春！　　“我的！我的！”当你第一次看到孩子对自己的玩具有如此强
烈的占有欲时，可能会很吃惊。你会想，该怎样对这么小的孩子解释他此时的感受就是嫉妒，又该怎
样教育孩子去处理这一类人生最基本的情感呢？要知道，即使是我们成年人在这个问题上有时也很难
把握。　　这本便利小书（丛书中的一个分册）提供了很多对待孩子嫉妒的有用方法，无论这些矛盾
是由兄弟姐妹竞争所引起的，还是其他精彩所引起的。本书汇集在一起的有效小贴士都直接来自于那
些曾与你有着相同状况的父母们！
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