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《80后新爸妈育儿经》

前言

80后的父母们，可以说是新世纪最年轻的爸爸妈妈了。在这里先祝贺你从一个年轻的大孩子荣升为漂
亮宝宝的父母大人。年轻的你，一旦做了爸爸妈妈，不用说，满怀的喜悦与幸福之情是溢于言表的。
但是，作为新手父母，在欢喜的同时切莫忘了照顾好自己的宝宝。要知道，把一个襁褓中的婴儿养育
好，可不是一件容易的事情。因此，做父母，其实也是一件很专业化的事情，如果操作不当，断送的
就可能是孩子一生的前途和幸福。有的孩子，由于没有得到应有的培养、教导与锻炼，而影响了正常
的生长发育与身心健康。到了该走路的年龄，还停留在爬行的阶段；到了该说话叫“爸爸妈妈”的时
候，还总是“嗯嗯、啊啊”的发音不清；到了该自己吃饭的年龄，还不知道怎么把饭菜送进嘴里；到
了该自己解决排大小便的时候，还不知道怎么拉下裤子；上了幼儿园，自理方面什么都不会：进了小
学，轮流值日时，不知道怎么拿扫把：不能与同学们在一起友好地交往与合作等等，所有这些不能说
不与爸爸妈妈从小的养育方法与方式密切相关。此外，如果我们留意一下，生活中那些因教育失败而
染上恶习的孩子可谓比比皆是。他们的身上存在着各种各样的不良习惯与性格缺陷，如性格偏激、好
逸恶劳、厌学逃学、蛮横无理、自私懦弱等，这些孩子的行为习惯无不与家庭环境、教育方法的缺失
或不当有直接的关系。所以，早期的家庭教育，是左右孩子一生的舵手。正确的家庭教育，使孩子健
康优秀、出类拔萃，走向成功：错误的家庭教育，每每会误了孩子的一生！
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《80后新爸妈育儿经》

内容概要

《80后新爸妈育儿经(0-7岁)》内容简介：80后的新爸妈们，可能你们正在为刚刚出生的小家伙忙得手
忙脚乱、不知所措，即便使尽了浑身解数还是不能让这些麻烦事离自己远点。其实，做父母也是一件
很专业的事情，《80后新爸妈育儿经(0-7岁)》最大的特点就是使用性和操作性很强，不仅汇集了曾经
养育我们长大成人的一些优秀的老爸老妈们的丰富的教子经验，还融入了最时尚的现代科学育儿方案
，您不需要太多的专业知识，就能按照书中传授的方法来做，有助于您更好地培养一个健康、优秀的
宝宝！这是一部不可多见的全能育儿实用书籍。
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《80后新爸妈育儿经》

作者简介

刘颖
著名的医师、保健师，曾就职于《中国保健》、《现代保健》、《中国早教》等杂志社，在国内知名
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于健康与教育方面的研究探索。出版有《从头到脚都健美》、《培养了不起的女孩秘诀108招》等作品
。
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《80后新爸妈育儿经》

书籍目录

第一章 新生宝宝本能启蒙与调教（0～3个月） 80后的新爸妈，在育儿方面往往显得经验不足、毛手毛
脚。老爸老妈告诉我们：新生宝宝的启蒙教育。感觉、触觉、听觉、视觉、嗅觉、味觉、智能一件都
不能落下，照顾新生儿来不得半点马虎。在育儿方面，新爸妈们在赶潮流时切莫忘了向老爸老妈们取
经。 1.新生儿的感触与感官智能培养 2.新生儿的视觉、听觉开发 3.新生儿的嗅觉、味觉开发 4.新生儿
的运动智能培养 5.0～3个月宝宝的智能成长教育法 第二章 宝宝咿呀学语与翻身运动小课堂（3-6个月
） 出生3个月以后，宝宝的体格发育速度最快。不但身体发育得体态丰满，在智能上也进入开发的黄
金时期。培养宝宝的语言能力也是年轻的爸爸妈妈在这个时期不可忽视的工作，要培养宝宝在大脑中
联结语言和日常生活事物的能力，进行早期的语言储备。 1.教宝宝咿呀发音有高招 2.宝宝学翻身智能
运动大训练 3.宝宝听觉、视觉及触觉感官训练 4.关注宝宝的交往能力与生活行为 5.3～6个月宝宝的智
能成长教育法 第三章 贪玩宝宝“坐”起来大训练（6-9个月） 6～9月龄的宝宝变得越来越可爱了，一
张小嘴巴整天“嘟嘟呀呀”说个没完，这时他特别爱玩，总是嬉嬉闹闹地玩个不停。如果你留心还会
发现宝宝竟能晃晃悠地坐起来了，这是他的大动作智能的第二个能力，所以，这一时期培养宝宝学坐
、会坐、坐稳是首要任务！ 1.宝宝的学坐练习大课堂 2.宝宝的语言与认知能力训练 3.宝宝的社交与生
活行为培养 4.宝宝的情商开发与健康心理培养 5.6～9个月宝宝的智能成长教育法 第四章 聪明宝宝识五
官、爬得欢（9-12个月） 在这个阶段宝宝有两个明显的智能发展：一是爬行，它是宝宝成长过程中具
有程碑意义的行为；二是认识五官，它是宝宝智力发展的一个明显的飞跃。因此，在这个阶段教育宝
宝学会并熟练掌握好这两大智能，是年轻的爸爸妈妈不可疏忽的事情。 1.爬呀爬，爬出一个健康的宝
宝 2.教宝宝从认识五官开始认识自己 3.宝宝的语言培养与视、听、触觉训练 4.培养宝宝生活能力与社
交训练 5.9～12个月宝宝的智能成长教育法 第五章 闲不住的“小毛头”，要迈人生第一步（1-1.5岁） 
一岁之后，是宝宝成长的一个人生坐标。意味着宝宝就要长大了，不再以月龄来计算成长了。爸爸妈
妈这时应保证一个宽敞、安全的环境。这样可以让宝宝勇敢地迈出人生的第一步。而且。宝宝从此以
后开始有了自己的思想，有了鲜明的情取向。认识宝宝的这些成长特点，爸爸妈妈就更应该全方位地
去培养宝宝啦！ 1.鼓励宝宝迈出第一步 2.训练宝宝自理自律的智能 3.宝宝的心理发育和早期教育 4.宝
宝看书识字从一岁开始 5.1-1.5岁宝宝的智能成长教育法 第六章 “巧嘴”宝宝学说话的“分水岭”
（1.5-2岁）； 宝宝在这个时期，可以理解和执行成人的简单命令，还能够跟着大人的话语重 复地说
一遍或几遍。宝宝一旦学会说话，语言表达能力就会突飞猛进，几乎每天都有新词从他的小嘴巴里说
出来。爸爸妈妈要有意识地训练宝宝的语言能力，使宝宝快速而准确地发挥出自己的语言能力 1.宝宝
语言能力开发大训练 2.宝宝动作智能开发与健身训练 3.宝宝认知能力开发与社交训练 4.宝宝数学思维
想象力开发 5.1.5～2岁宝宝的智能成长教育法 第七章 塑造宝宝鲜明个性的关键期（2-3岁） 2～3岁是宝
宝个性形成的重要时期。这时宝宝的身体机能和大脑功能都发育得较好。因此，在宝宝个性形成的雏
形期，爸爸妈妈要尽可能全方住地时宝宝进行打造与训练 1.宝宝个性形成培养大训练 2.宝宝日常生活
自理大训练 3.宝宝涂鸦绘画才艺大开发 4.宝宝独立与适应能力培养训练 5.2～3岁宝宝的智能成长教育
法 第八章 全方位情商教育从这时开始（3-4岁） 幼儿时期，正是情商培养的最佳时期，这也是3岁看小
，7岁看老的真谛，因为幼儿时期所固化的品质会伴随一生。所以，拥有高情商的宝宝，智能才能更
全更优秀。因此，这时是宝宝情商教育的关键时期。 1.培养高E0的宝宝 2.培养宝宝的乐观向上精神 3.
消除宝宝的坏脾气及消极心理 4.塑造宝宝健全的性格 第九章 培养良好习惯，打造风范小公民（4～5岁
） 老爸老妈说，育人以育德为先。品德教育作为育人工程的核心和内核，应当从小抓起。一个人小时
候养成的习惯是非常稳固的。终生都会起作用。所以，对弦子的德育培养决不容忽视。 1.孩子思想道
德启蒙培养 2.孩子美感意识启蒙培养 3.孩子应有的好习惯教育 4.孩子礼仪修养启蒙教育 第十章 锻炼独
立能力，每个孩子都是天才（5～7岁） 老爸老妈说，孩子在这个时期的成长道路上，常常遇到一个个
温柔的陷阱，它是那些过度溺爱自己孩子的爸爸妈妈们自己亲手挖掘的。而孩子一旦掉进了这个陷阱
里，往往就失去子自已独立的能力，就失去了长大成人的权利，将来也就很难立足于社会。 1.孩子成
长需要“爱的放手” 2.加强孩子的独立性锻炼 3.孩子的内省及自律智能培养 4.让孩子懂得感恩与分享
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《80后新爸妈育儿经》

章节摘录

一些80后的新爸妈错误地认为，出生一两个月的宝宝还小，什么也不懂，不必急于对他进行智力开发
，在这种心理之下往往懒于对新生儿进行智力开发。可是，据一些老爸老妈说，宝宝的智力开发得越
早越好。而且。最好是从小儿一出生就开始着手智力教育，而不必等到宝宝懂事才开始。有教育专家
说，宝宝出生三天，进行早期教育，就已经晚了两天了，因此一定要对宝宝进行早期教育。而且，如
果宝宝所接受到的教育如同阳光和雨露一样甘爽，那么无疑就能促使宝宝像小树成长一样，促使神经
细胞发育得更完善。可是，在现实生活中，大多数的爸爸妈妈都很忙，往往忽略了对宝宝的智能培养
，这会大大地影响宝宝的健康成长。因此，忙碌的爸爸妈妈要抽些时间，要忙中偷闲对自己的宝宝多
照顾一些。聪明的爸爸妈妈在与宝宝相处的时候，会不断地和他说话，如“小可爱，知道吗，我是妈
妈！现在给你吃奶，呵，妈妈的奶水很香吧！”或者“好小子，爸爸非常喜欢你，看你的脸胖乎乎的
，真可爱哟！”说完后，妈妈或爸爸可以再亲吻与抚摸一下宝宝的小手小脸蛋等，对这些行为宝宝虽
然不会表达，但他的心里一定会乐得美滋滋的。新生宝宝的情感智能，也同样需要爸爸妈妈开发与培
养，据老爸老妈说，那些早期就进行情感培养的宝宝，要比没有进行过情感智能开发的宝宝可爱活泼
得多。因此，平时，爸爸妈妈可以对你的小宝宝多作出一些各种各样的表情，同时注意宝宝的反应。
凡是能够让他有反应的智力与表情，不妨多重复几次，好让宝宝记住什么样的表情代表什么样的情感
。如果你的宝宝无法对他人的表情作出反应，那么，聪明的爸爸妈妈除了多和宝宝进行互动交流之外
，不妨多改变几种抱宝宝的方式，并观察哪种方式宝宝最喜欢。1.亲子对视妈妈或爸爸抱起宝宝，让
他能与你四目交接，然后，你要说一些宝宝爱听的话或唱一些好听的童谣，以引起宝宝的注意。不过
，由于新生儿的视力范围只有约25厘米，所以你要把他抱得近一些，才能让他看清楚你的表情。宝宝
如果对你的表情能够作出迅速的、合理的回应，那么，这种方式就能增强他想与你交流的愿望，他就
能逐渐熟悉这样的交流模式，并且能同爸爸或妈妈建立良好的互动关系。2.挠痒痒采用让宝宝感觉舒
服的姿势将他抱起来，也可以让宝宝躺在床上，爸爸或妈妈跟他玩挠痒痒的游戏。在游戏过程中，不
要忘了配合一些手势与声音，从而让小家伙感觉挠痒痒是一件很有趣的事，进而作出一些愉悦的反应
。宝宝如果能够合理地回应你的逗弄时，就表示他的认知发展有所进步，那么，他就能够对他人的特
定表情作出更合适的反应啦。具体教育方案很多新手爸爸妈妈都以为新生宝宝除了吃喝拉撒睡什么也
不知道，这种认识是很错误的。新生儿月龄虽小，却也有一定的认知能力，一些老爸老妈根据他们多
年来育儿的经验告诉我们，小儿在出生的最初3个月，大脑发育十分显著，并逐步建立了思维和反应
方式，这意味着宝宝在这个时期已经有了初步的认知与记忆能力。发育良好的宝宝在两三个月时，对
爸爸妈妈及周围亲人的抚摸、拥抱、亲吻都有积极的反应。比如当妈妈说话时，正在吃奶的宝宝会暂
时停止吸吮或减慢吸吮的速度，并且会用眼睛注视着妈妈；当爸爸逗宝宝时，他会报以喜悦的表情，
甚至微笑。这些都是宝宝在认知与记忆能力的成长之下才得以与爸爸妈妈建立亲密的感情。因此，开
发宝宝这一时期的智能，作为80后的爸爸妈妈，你不妨采用以下几个老爸老妈们的育儿妙招：1.看看
我是谁做这个游戏时，爸爸或妈妈可以选一张自己的彩色照片。游戏开始后，把宝宝抱在怀里，并对
着他微笑，等宝宝注意到你的脸后，表示出开心的微笑时，你就可以对宝宝做一些逗引的动作表情，
比如冲他伸伸舌头，眨眨眼睛等，看宝宝有什么反应。可以反复进行几次，吸引宝宝观看你的脸，等
宝宝有兴趣以后，可以把准备好的照片放在他面前，让他观看一会儿，看看他有什么反应，然后，再
让宝宝看看你的脸，再看看宝宝有什么反应。如果宝宝表现出兴奋或微笑的表情，表明宝宝已经知道
照片上的人是你了。如此反复地进行几次，便可以开发宝宝的认知能力。2.抬头看玩具玩这个游戏时
，应先在床上垫一些毛巾或棉被使床不要太硬，让宝宝趴在床上，使他的两臂弯曲两手心向下支撑身
体。这时，你可以拿一个鲜艳且会发声音的玩具，一边摇一边快乐地叫宝宝的名字，逗引他抬起头来
观看。可以边玩边和宝宝说话，比如“壮壮真乖”“明明做得很好”等，但玩的时间不能太长，以免
宝宝疲劳。这样做可以锻炼宝宝的背部肌肉、手臂、颈椎等，也可让宝宝感受到快乐的气氛，熟悉自
己的名字，这是宝宝获得“自由”的第一步。
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《80后新爸妈育儿经》

媒体关注与评论
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《80后新爸妈育儿经》

编辑推荐

《80后新爸妈育儿经(0-7岁)》：优秀老爸老妈们丰富的育儿经验与先进的现代科学育儿方案的完美结
合！80后新爸妈育儿的80个误区，老爸老妈们育儿的100个智慧告诫！新手爸妈必读！十大知名育儿论
坛联合推荐！

Page 8



《80后新爸妈育儿经》

精彩短评

1、对我来说没有多大用处。
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