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前言

这个世界并不缺少爱，而是缺少爱的正确方法。当我们初为人父人母时，那种喜悦之情是难以言喻的
。是的，我们亲手缔造了一个伟大的生命，同时也肩负起了养教之责。人们都说父母是孩子的第一任
老师，但我还要说：其实父母也是孩子的终身老师。  那么，怎样的爱法才是正确的呢？说起来并不
算复杂，那就是给孩子充分的、自发的表现机会，让孩子把自己的天性淋漓尽致地展现出来，这对他
的早期智能开发是很重要的。我们尽量少用大人的思维方式去试图影响他的行为，即使他的行为在你
的感觉当中是有悖常理和不可思议的，这就是人的最原始的天性。当然，也不能完全任由孩子无节制
地自然发展。作为孩子的第一任老师，建议您应该在打算缔造这个伟大的生命之前，就要尝试掌握如
何养与教，使您的宝宝赢就赢在起跑线上，并一往直前地担当领跑者。这就涉及到了婴幼儿的早期教
育。传统观念认为，早教是可有可无的。科学研究证明，开展早期教育愈早愈好，胎教甚至都不能算
真正的开始。从遗传学的角度讲，我们的言行、品德修养、思维方式、生理特性等都可能对后代有着
重要的影响。所以，早教工程的奠基早在您决定结婚、寻找伴侣时期应该就已经开始了。
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内容概要

《婴幼儿知识全程方案》是领先全球的教养理念，最新、最全面、最实用！科学育儿是一项复杂的系
统工程，天下父母都要把自己塑造成育儿专家不要谓叹父母难当，只要认真研讨本书，您也能成为育
儿专家。
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作者简介

石美霞，毕业于北京师范大学，在读博士，从事教育事业近10年，现担任中国妇女儿童事业发展中心
儿童早期教育研究所常务副所长，国家十一五“经典幼儿教育”课题主持人之一，兼任大成经典幼儿
园园长。本人及所带团队倡导并实践中国幼儿教育的最新模式：中西结合、古今结合、立体化启蒙、
为孩子一生的幸福作准备的最佳教育模式。现已取得了显著的教学科研成果。
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书籍目录

新爸爸新妈妈早知道营养从胎儿开始不可缺少的蛋白质不可缺少的钙质维生素C的作用丰富的纤维素
关键的叶酸铁质的作用大尽量少食加工过的食物适合孕妇和胎儿均衡营养的六大类食物大补食物不宜
滥吃远离各种酒类可以常喝的几种饮料宝宝出生第一月第1个月新生儿营养方案延伸呵护：母乳喂养
须知健康营养专柜猪肉菠菜大米苹果宝宝出生第二月第2个月婴儿营养方案延伸呵护：如何选择鱼肝
油?健康营养专柜牛肉空心菜小米鸭梨宝宝出生第三月第3个月婴儿营养方案延伸呵护：给宝宝喂食西
瓜汁要适量健康营养专柜鸡肉油菜小麦香蕉宝宝出生第四月第4个月婴儿营养方案延伸呵护：让宝贝
交替吸吮妈妈的双侧乳房更科学健康营养专柜鸡蛋黄瓜玉米桃宝宝出生第五月第5个月婴儿营养方案
延伸呵护：哪些婴儿不宜吃母乳健康营养专柜鲨鱼翅萝卜黑米草莓宝宝出生第六月第6个月婴儿营养
方案延伸呵护：煮牛奶要掌握好时间健康营养专柜羊肉红薯糯米哈密瓜宝宝出生第七月第7个月婴儿
营养方案延伸呵护：牛奶中要加适量的糖健康营养专柜蹄筋土豆燕麦杏(杏仁)宝宝出生第八月第8个月
婴儿营养方案延伸呵护：摇晃宝宝入睡有危险健康营养专柜鸭肉藕芡实大枣宝宝出生第九月第9个月
婴儿营养方案延伸呵护：不能给宝宝乱用退烧药健康营养专柜兔肉西红柿薏米柿子宝宝出生第十月
第10个月婴儿营养方案⋯⋯宝宝出生第十一月宝宝出生第十二月宝宝出生第十三月宝宝出生第十四月
宝宝出生第十五月宝宝出生第十六月宝宝出生第十七月宝宝出生第十八月宝宝出生第十九月宝宝出生
第二十月宝宝出生第二十一月宝宝出生第二十二月宝宝出生第二十三月宝宝出生第二十四月宝宝出生
第二十五月宝宝出生第二十六月宝宝出生第二十七月宝宝出生第二十八月宝宝出生第二十九月宝宝出
生第三十月宝宝出生第三十一月宝宝出生第三十二月宝宝出生第三十三月宝宝出生第三十四月宝宝出
生第三十五月宝宝出生第三十六月附：宝宝食疗保健食谱150例
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章节摘录

插图：苹果，酸甜可口，营养丰富，是老幼皆宜的水果之一。它的营养价值和医疗价值都很高，被越
来越多的人称为“大夫第一药”。功效：苹果是心血管的保护神、心脏病患者的健康水果，因为它不
含饱和脂肪、胆固醇和钠。苹果中的胶质能保持血糖的稳定，所以苹果不但是糖尿病患者的健康小吃
，而且是一切想要控制血糖水平的人必不可少的水果。并且它还能有效地降低胆固醇。苹果汁有强大
的杀灭传染性病毒的作用。吃较多苹果的人远比不吃或少吃苹果的人得感冒机率要低。所以，有的科
学家和医师把苹果称为“全方位健康水果”，或称为“全科医生”。现在空气污染比较严重，多吃苹
果可改善呼吸系统和肺功能，保护肺部免污染和烟尘的影响。祖国医学认为，苹果甘凉，具有生津止
渴、润肺除烦、健脾益胃、养心益气、润肠、止泻、解暑、醒酒等功效。适合人群：非常适合婴幼儿
、老人和病人食用。准妈妈每天吃个苹果可以减轻孕期反应。适用量：男性吃苹果的数量应多于女性
，因为苹果有降胆固醇作用。特别提示：苹果的营养很丰富。吃苹果时要细嚼慢咽，这样不仅有利于
消化，更重要的是对减少人体疾病大有好处。不要在饭前吃水果，以免影响正常进食及消化。
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编辑推荐

《婴幼儿营养全程方案》：领先全球的教养理念，最新、最全面、最实用！专家特别提示:盲目追求“
补”适得其反，慎给婴幼儿选用各种滋补品；药补不如食补，食补要讲科学，营养的关键在于均衡，
健康的宝宝是吃出来的。
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