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《宝宝眼中的好妈妈》

前言

什么样的妈妈是宝宝眼中的好妈妈？用“心”的妈妈才是宝宝眼中的好妈妈！任何一个做母亲的，都
想做一个好妈妈，但是，是不是好妈妈要靠宝宝来评价，自认为是好妈妈的妈妈，在您的宝宝眼中却
不一定是好妈妈，那么什么样的妈妈才是好妈妈，怎样做才能成为宝宝眼中的好妈妈呢？俗话说，没
有教育不好的孩子，只有方法不得当的妈妈。每一个宝宝都是普通的孩子，因为每一个宝宝都要经历
所有孩子共同经历的成长阶段：出生、喂养、学说话、学爬行、学走路等逐渐的成长；而每一个妈妈
也都希望自己的宝宝是一个健康、聪明的宝宝，更希望自己的宝宝长大成人后，能在未来的激烈竞争
中脱颖而出、出类拔萃。但是，每一个宝宝又都是独特的个体，因为每一个宝宝的发育水平、速度和
发展的方向与其他任何一个宝宝又是截然不同的。在宝宝的眼中，一个真正的好妈妈就是要懂得把握
宝宝发展的方向与其他孩子是如何的截然不同：就是要懂得如何把握宝宝发展的关键期，让自己宝宝
得到最合理、最健康的喂养、教育、指导；就是要懂得如何获得最适合宝宝个体发展的早期教育，有
效地开发宝宝的潜能。这是每一个好妈妈迫切需要了解的。
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《宝宝眼中的好妈妈》

内容概要

《宝宝眼中的好妈妈》从每一位妈妈的内心需要出发，针对1-3岁宝宝的喂养、护理、早期发育以及教
宝宝说话、走路等斋做了详细介绍，告诉您如何才能成为一个宝宝眼中的好妈妈，传授给您怎么做才
能成为宝宝眼中的好妈妈。让您知道一个好妈妈，应该用科学的方法来护理您的宝宝，让您的宝宝在
健康舒适的环境下成长。一个好妈妈应该懂得如何从宝宝吃饭、睡觉的小事中用心去关爱宝宝，让宝
宝在不知不觉中感到您的伟大。一个好妈妈更应该懂得注重宝宝的智力开发，让宝宝充分发挥他和想
象力和创造力，激起宝宝的创新火花。
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《宝宝眼中的好妈妈》

书籍目录

一、会日常照顾宝宝的好妈妈1 懂得如何母乳喂养宝宝的好妈妈2 懂得如何人工喂养宝宝的好妈妈3 懂
得正确给宝宝洗澡的好妈妈4 懂得给宝宝合理添加蛋白质的好妈妈5 宝宝不肯洗脸，好妈妈该怎么做6 
懂得给宝宝穿满裆裤的好妈妈7 懂得掌握宝宝断奶时机的好妈妈8 懂得何时给宝宝补锌的好妈妈9 懂得
给宝宝正确选衣服的好妈妈10 懂得何时让宝宝喝水的好妈妈11 懂得何时给宝宝补钙的好妈妈二、会调
整宝宝睡眠的好妈妈1 懂得保证宝宝睡眠时间的好妈妈2 懂得改掉宝宝无规则睡眠习惯的好妈妈3 懂得
养成宝宝定时睡眠习惯的好妈妈4 懂得应对宝宝睡得不安稳的好妈妈5 懂得留心宝宝不良睡姿的好妈
妈6 懂得避免宝宝睡扁了头的好妈妈7 懂得巧妙使用宝宝睡袋的好妈妈三、教宝宝自己学会走路的好妈
妈1 懂得教宝宝爬行的好妈妈2 懂得掌握宝宝学步的最佳时机的好妈妈3 懂得及时纠正宝宝异常的走路
姿势的好妈妈4 懂得找出宝宝走路晚的原因的好妈妈5 懂得为学走路的宝宝选好鞋的好妈妈6 懂得不借
用学步车教宝宝走路的好妈妈7 懂得促进宝宝练习走路的好妈妈四、会促进宝宝吃饭的好妈妈1 懂得纠
正宝宝不良吃饭习惯的好妈妈2 懂得不助长宝宝挑食坏毛病的好妈妈3 懂得不让宝宝多吃冷饮的好妈
妈4 懂得应让宝宝多吃粗粮的好妈妈5 懂得如何对待宝宝胃口不好的好妈妈6 懂得不让宝宝吃太多膨化
食品的好妈妈7 懂得不强迫宝宝进食的好妈妈8 懂得给宝宝吃肉窍门的好妈妈9 懂得不让宝宝多喝饮料
的好妈妈10 懂得让宝宝吃对水果的好妈妈五、能帮助宝宝开口说话的好妈妈1 懂得宝宝何时开口讲话
的好妈妈2 懂得为宝宝创造说话机会的好妈妈3 懂得游戏中帮助孩子开口说话的妈妈4 懂得及时纠正宝
宝口吃的好妈妈5 懂得纠正宝宝发音不准、吐字不清的好妈妈6 懂得如何打造一个能说会道的宝宝的好
妈妈六、会对宝宝进行早期教育的好妈妈1 懂得教宝宝自已用勺子吃饭的好妈妈2 懂得要鼓励孩子自己
穿衣服的好妈妈3 懂得调教宝宝大小便习惯的好妈妈4 懂得通过宝宝扔东西训练其动作协调性的好妈
妈5 懂得培养宝宝良好卫生习惯的好妈妈6 懂得教宝宝自己刷牙的好妈妈7 懂得培养宝宝创造能力的好
妈妈8 懂得培养宝宝社交能力的好妈妈9 懂得提高宝宝观察能力的好妈妈10 懂得培养宝宝思维能力的
好妈妈七、会防治宝宝疾病的好妈妈1 懂得防治宝宝感冒的好妈妈2 懂得防治宝宝腹泻的好妈妈3 懂得
防治宝宝患“节日病”的好妈妈4 懂得防治宝宝发热的好妈妈5 懂得防治宝宝呕吐的好妈妈6 懂得防治
宝宝患有“儿童多动症”的好妈妈7 懂得防治宝宝惊厥的好妈妈8 懂得防治宝宝肺炎的好妈妈9 懂得防
治宝宝贫血的好妈妈10 懂得防治宝宝百日咳的好妈妈11 懂得防治宝宝扁祧体炎的好妈妈12 懂得防治宝
宝腮腺炎的好妈妈
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《宝宝眼中的好妈妈》

章节摘录

宝宝皮肤与水的全面接触，可改善皮肤的触觉能力和对温度、压力的感知能力，对提高宝宝的环境适
应能力很有益处。6个月以下的宝宝，虽然大半还不会说话，但大多数在妈妈给他们洗澡时，都会手
舞足蹈与兴奋异常。其实在这温馨的几分钟，常是妈妈与宝宝亲子关系最良好最密切的时间，这时间
也正是为宝宝做智能提升的好机会。妈妈只要先计划、略做准备，就能使宝宝在洗澡时不但玩得高兴
，而且获得智能提升。①在为宝宝洗澡时，指出他身上的各种构造，形容你在做的动作：“我现在在
洗你的手，你的手指卷得好紧哦！松开你的手，让我洗洗你的手指！”这个活动初期的功用，在于培
养宝宝听觉智能中语言的理解能力，几个月后他在跟你闲聊时就会咿呀应答，到那个时候他的语言智
能就培养起来了。②预备好一些水中玩具，也可以用一些用品代替如，乒乓球、小毛巾、塑胶吸管、
空的瓶子等会浮的东西。先在浴缸放水（宝宝坐下时水高至腰际1，用一手托住宝宝，使他在浴缸中
坐稳。另一手拍拍玩具，引他注意：“你看空瓶子要浮到你那里去了！”捡起玩具，让它从空中掉入
水里：“扑通！瓶子的声音好大！”在水中用手搅动，使玩具浮动：“赶快抓它！瓶子要跑掉了！”
宝宝第一次做这智能提升活动时也许不会抓到水中浮动的小玩具，但多做了几次后，他就会用手去触
摸浮到水中的玩具了。③在浴缸中放2个小脸盆，一个装了温暖的水，一个装了凉爽的水，让宝宝把
双手先浸入暖水，告诉他“这是温暖！”5秒之后，让他双手浸入凉爽的水，感觉差别，这个活动会
提升宝宝的触觉智能。④在浴缸中放满15厘米深的水。让宝宝在你两手支撑中仰卧着，你可用一手托
住他的脖子和肩膀，一手托住他的小屁股，慢慢把他放入浴缸，托着他前后浮游，告诉他：“你看，
你浮在水中，就像一个游泳健将！”如果你的宝宝喜欢玩水，他会乱动乱踢、边玩边笑。这个运动会
培养孩子的平衡智能，激发他对水上运动的喜爱。
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《宝宝眼中的好妈妈》

编辑推荐

《宝宝眼中的好妈妈》：从宝宝眼中，寻找合格的好妈妈。一部权威专家极力推荐的育儿宝典。寻找
宝宝眼中称职的好妈妈，什么样的妈妈是宝宝眼中的好妈妈？宝宝眼中如何看妈妈？没有教育不好的
孩子，只有方法不得当的妈妈。《宝宝眼中的好妈妈》特邀志家：邵守进(卫生部北京医院妇产科主
任)。附书赠送VCD光盘，让您拥有天才宝宝。
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