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《生命之问》

内容概要

不要以为这是一本典型的育儿指南，本书将帮助你更好地了解婴儿的成长过程，试图深入婴儿的大脑
去探索，如果婴儿能够说话，他们会对自身以及他们所经历的一切提出什么样的问题？他们是如何感
知这个世界的？如果你想成为合格的父母、祖父母或监护人，你就有必要了解婴儿是如何成长为一个
有思维的、独立的人的。本书的每一章节都涉及一个婴儿生长发育的一个大的阶段。在活泼的问答形
式后面，跟上一段稍微严肃的内容，讲述有关婴儿生长发育的最新研究成果。
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书籍目录

我在妈妈肚子里的生活    我的食物从哪里来？      我所能听到的声音？      这里有什么东西吗？      我还
经历了什么？  出生    我是怎样出生的?      我的身体是怎样工作的？  我和外界的联系    我是怎样认识自
己的?      我怎样才能成为家庭一员？      我怎样认识其他的人？      向前看语言    我还不会说话，我怎样
才能让爸爸妈妈知道    我想要什么？      周围的人是怎样和我交流的?      我怎样才能学会讲话？      我是
怎样学会多种语言的？      向前看学习运动    我怎样控制自己的身体运动？    我是怎样变换姿势的？     
我怎样从一个地方到另一个地方?     向前看学习使用双手    我如何才能抓住玩具？      我怎样才能控制
物体?     向前看我的智力发育    我的记忆力是怎样发展的？     我怎样探索环境?     我怎样感知周围世界?  
   向前看
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章节摘录

书摘我们如何探索宝宝出生前的神秘世界    以前，科学家们认为，在宝宝学会说话以前无法测试他的
能力。但是，最近研究人员发明了天才的测试方法，来问不会说话的胎儿和新生儿问题。因为超声技
术的改进，我们已经能够观察胎儿的运动、睡眠形式。通过超声技术，计算机把声波转换成可视图像
，这就使得研究人员能够看到宝宝正在做什么，观察胎儿的生长发育规律。现在，通过扫描记录胎儿
的胎动、反射活动及监测他们的心率变化，研究人员可以了解胎儿的反应及能力。比如，在妊娠的
后3个月里，把一个扬声器放在妈妈的腹部反复播放一种声音，突然改变声音，胎儿的心率和胎动频
率将会随之变化。提示胎儿已经有了听觉，并且能主动地对不同的声音作出反应。同样，当强光照射
妈妈腹部的时候，胎动也会增加，表示婴儿的视觉系统开始发育。    通过更加复杂的新生儿能力检测
技术，研究人员可以观察到新生儿对子宫内的生活有什么记忆以及在出生之前她们能够做什么。一项
实验是通过吸吮反射来确定新生儿的喜好：把一根毫无滋味的模型给婴儿，另一端与计算机相连接，
测定她的吸吮频率。某一特定的吸吮频率可以使计算机发出妈妈的声音。如果婴儿降低吸吮频率，计
算机则会发出另一陌生妇女的声音。为了听到妈妈的声音，她会再加劲儿地吸吮，直到计算机再次发
出妈妈的声音。由此科学家得出结论，胎儿在子目內就已经能够分辨出妈妈的声音了。另一项研究证
实，婴儿在刚出生时就能分辨男人和女人、成人和儿童的声音。    另一项研究使用增加“注视时间”
的办法。给新生儿展示两个画面一个为类似人脸的画面——两个小圆点代表眼睛，一个小圆点代表鼻
子或嘴巴，另一个是一个倒置的同样画面。结果是她对类似人脸的画面注视的时间更长。研究人员通
过这种不同的注视时间和吸吮频率来判断新生儿对什么敏感以及她们出生之前的学习能力。    在妈妈
子宫内的生活经历对宝宝大脑的复杂功能和感觉的发育非常重要。当她对所听到的声音作出反应时，
她的大脑和身体——同时都在以惊人的速度生长发育——更加相互协调，这就使得某些技能得以发展
，这些我们视为理所当然的技能对人类的生存至关重要。例如，当听觉变得更加敏感时，宝宝就开始
学习确定声音的来源。我们都见过新生儿是怎样笨拙地朝着声音的方向转头的。令人吃惊的是，妊
娠32—35周出生的早产儿，具有与子宫内同样胎龄胎儿的能力，也显示出这种技能。这种确定声音来
源的能力对生存和交流非常重要。因此，人类出生前的这种无与伦比的、不为外界所知的生活经历，
为将来外部世界的生存奠定了重要基础。    P14
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编辑推荐

　　不要以为这是一本典型的育儿指南，本书将帮助你更好地了解婴儿的成长过程，试图深入婴儿的
大脑去探索，如果婴儿能够说话，他们会对自身以及他们所经历的一切提出什么样的问题？他们是如
何感知这个世界的？如果你想成为合格的父母、祖父母或监护人，你就有必要了解婴儿是如何成长为
一个有思维的、独立的人的。本书的每一章节都涉及一个婴儿生长发育的一个大的阶段。在活泼的问
答形式后面，跟上一段稍微严肃的内容，讲述有关婴儿生长发育的最新研究成果。
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