
《好爸好妈》

图书基本信息

书名：《好爸好妈》

13位ISBN编号：9787508048130

10位ISBN编号：750804813X

出版时间：2008-7

出版社：鲁杰 华夏出版社  (2008-07出版)

作者：鲁杰

页数：176

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《好爸好妈》

前言

父母是孩子与生俱来的财富。你准备好做一个称职的爸爸了吗？你希望自己成为全能的妈妈吗？你们
想过一起合作培育一个优秀的宝宝吗？你想过为了孩子的教育清点一下教育资产吗？如今爸爸们可真
的是一个比一个负责任。他们想要做成功的男人，想要做孩子的榜样，想要用自己有力的臂膀支撑幸
福的家庭生活。于是现代社会的爸爸们都很辛苦、很忙，经常不在家，不经意间，孩子错过了一个又
一个成长关键期，流逝的时光不再回来⋯⋯宝宝的健康成长急需爸爸的关注！他们要和爸爸一起游戏
来发展大动作和提高躯干的灵活协调性；他们要向爸爸学习勇敢、自信、坚强和创造等品质；要向老
爸的能力挑战来验证自己的成长。宝宝的妈妈也需要爸爸的支持才可以精力充沛地面对宝宝！可是现
在当爸爸好像和从前当爸爸不太一样了，应该说更不容易了。新好爸爸都时兴先取得资格后上岗，不
过除了妈妈对爸爸满意外，还必须要通过宝宝这一关，否则，宝宝可不买账哦。现代爸爸们很忙，妈
妈们就更累了。在职场上要不动声色地埋头苦干，和男人一样同工同酬，内心深处则对宝贝是永远的
牵挂——宝宝早上发烧了，宝宝开始不听话了，宝宝最近受欺负了⋯⋯这么家里家外的拳打脚踢没有
十八般武艺怎么行？
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《好爸好妈》

内容概要

《好爸好妈:0-3岁宝宝快乐成长育儿经》主要内容：当个好爸好妈不容易，它需要拥有许多的“教育
资产”。首当其冲的便是一种朴素影响，父母之间，亲子之间的影响。这个时代的好爸好妈，一定是
那些懂得以健康而智慧的方式养育孩子的人。
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《好爸好妈》

作者简介

鲁杰，中国家庭教育学会理事，北工大“幼吾幼”儿童心理教育中心主任，儿童心理专家，家庭教育
专家。 在国内幼儿园、小学进行家庭教育义务讲座上千场，接待家长咨询几千人次；多次出席中央人
民广播电台“少儿成长在线”、中央电视台“宝贝一家亲”、中央教育电视台“伴随成长”及北京台
“妈妈宝宝专家咨询”电视节目；为新浪网亲子中心、中国儿童思维网等多个大型网站的在线育儿专
家。 承担国家教育部及北京市教委多个科研课题。内容涉及儿童行为问题、素质拓展、创造力培养、
智力测评及家庭教育等方面。 个人创作、翻译早教及儿童心理专著达百万字以上。主要著作有《一百
个天才少年的成长启示录》《聪明宝宝》《健康宝宝》《个性优化与人才发展》《笑对孩子的恼人行
为》等。
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《好爸好妈》

书籍目录

第一篇　新好爸爸贵在用心没有我你能当爸吗？宝宝不跟爸爸亲爸爸哪儿出问题了？请注意新好爸爸
的内涵爸爸们请注意细节爸爸要闯新好关“调教”过的女儿变样了新好爸爸应该这样吗？做新好爸爸
要闯哪些关？少不了的“好帮手”两个男孩入园期间的焦虑表现灿灿的故事彬彬的故事灿灿爸PK彬彬
爸爸爸规矩VS宝宝错误只有爸爸才能“镇”住孩子吗？爸爸的权威角色是严厉出来的吗？爸爸给宝宝
的规矩要明确特别提示：爸爸规矩小解析不让宝宝受欺负也不欺负人“受气包”家里家外受冷遇“小
霸王”凯旋而归爸爸喊“好”对“受欺负”问题的不同想法如何对待“受欺负”的宝宝？宝宝恋父该
多深？尽享父爱的滋味不好吗？亲为什么那么有吸引力？请正确地表达父爱宝宝应该听谁的？奶奶，
快来救我！年轻父母VS老年父母如何让两代父母教育更一致？宝宝说谎谁的错？小宝宝开始会说谎了
宝宝说谎因为什么呢？家庭教育如何从分歧到和谐？连孩子的“醋”也要吃吗？“多余”的星爸不服
气星爸是在吃孩子的“醋”吗？解析星爸吃“醋”的三个误区星爸明智改变自己才称职新好爸爸不必
假正经老爸的身份够权威吗？权威和民主都要不好吗？第二篇新好妈妈里外照应第三篇好爸好妈共助
宝宝成长第四篇清点你的教育资产
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《好爸好妈》

章节摘录

第一篇 a新好爸爸贵在用心没有我你能当爸吗？宝宝不跟爸爸亲小男孩青青4岁了，可爱得像个小天使
，那张小嘴巧极了，甜甜的声音滋润得爷爷奶奶天天都在笑。青青和妈妈最亲，然后是奶奶，接着是
爷爷，之后轮到小姑还是排不上爸爸。每次家人逗青青为亲密度排序时，爸爸总是在一边一脸无辜而
无奈的样子。中秋节到了，爸爸的老同学李叔叔来看望全家人，带来了许多好吃的，花花绿绿一大堆
。青青早就看到了这些新鲜的玩意儿，等李叔叔一定，青青立刻就上去，一个袋、一个盒地打开，每
次打开时都伴随着惊喜的呼叫：“这么多呀！这么大呀！怎么这么多的月饼呀！”接着，就坐在地板
上一块一块地分起来：“这一盒是爷爷的，这一盒是奶奶的，这个是妈妈的，这个是我的，还要给小
姑留一块⋯⋯”青青正自言自语的时候，爸爸送完老李进了家门，看到青青在分礼物，就问：“青青
，有我的吗？”青青看了一眼爸爸，一脸坏笑说：“没有。”爸爸又问道：“别人都有，为什么没有
我的呀？”青青眼珠向上一翻说：“问你自己呀，谁让你总和我抢电视？谁让你总不和我玩？你不喜
欢我，我不给你吃。”爸爸说：“没有我你能吃上这些好东西吗？”青青头都不抬回了一句：“没有
我你能当爸吗？”全家人喷笑。爸爸哪儿出问题了？青青爸向我提到这件事的时候，满脸的自豪外，
还有一丝的委屈：“您说我这儿子，聪明是真聪明，就是跟我亲不起来，其实我对他挺好的。”一同
前来的青青妈却不这么看，妈妈说：“你对他好什么呀，让你带孩子玩一小会儿还行，孩子稍微有点
淘气时，一下子就把孩子撸到一边去，手上没轻没重的，你说急就急。你还总跟孩子抢电视，你还⋯
⋯”
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《好爸好妈》

编辑推荐

《好爸好妈:0-3岁宝宝快乐成长育儿经》由华夏出版社出版。 鲁杰：儿童心理专家，家庭教育专家。
承担国家教育部及北京市教委多个科研课题。内容涉及儿童行为问题、素质拓展、创造力培养、智力
测评及家庭教育等方面。当一个家长很累，很艰难。做一个0—3岁宝宝的好爸好妈更累，更艰难！普
天下之殚精竭虑的父母，需要的只是“正确的、科学的、适用的”在家庭教育中切实可行的一点指导
，一点可以拨开家庭育儿困惑的重重迷雾、具有“可操作性”的实务性点拔。这就是我们出版鲁杰老
师家庭育儿系列的初衷与目的。
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