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《好妈妈慢慢来》

内容概要

《好妈妈慢慢来》提供了一条教育孩子的准则：学做孩子的平行线。
基于这条准则，本书忠告：明智的父母们要慢速培养自己的孩子！理由：现在，只有自我意识、自我
认同非常强的孩子才能获得成功，父母要做的不是给孩子的心灵填入多少“内容物”，而是站在孩子
的立场上，帮助孩子形成适当的人生框架。在此，慢速培养的正确含义是指父母如何掌控孩子最佳学
习时期，顺其自然地施行教育方案。
如何慢速培养孩子？七条建议：慢速培养孩子的父母们需要具备四项基本条件；善于调节自己的情感
；让孩子学会问为什么；用幽默来对待孩子；在没弄清缘由前要暂时忍耐；“呈现出来”的力量比想
象的大；学会做孩子的一条平行线。
此外，申教授还在书中向为人父母者提供了自己抚养两个孩子的过程中得到的经验，给慢速成培养孩
子的父母们开出了二十七条极具实效性的处方。
“育儿的效果只有到最后才能看得出来。”当一种花卉还处于种子状态的时候，谁也不敢保证它以后
会长成什么模样。只有当它扎下根来，长出茎秆，结出花蕾，并最终绽放出花朵以后，我们才能知道
这种花的名字和模样。在花朵还没有结出以前，与其盲目地给它浇水，对孩子进行早期教育，还不如
慢慢地，以一种从容不迫的心态来抚育自己的孩子。
本书自2000问世以来一直高居韩国女性图书销售第一的位置。

Page 2



《好妈妈慢慢来》

作者简介

申宜真
申宜真,韩国延世大学医学院儿童心理学系教授，汉城新村圣佛兰思医院儿童心理科医生，毕业于延世
大学医学院，先后获硕士、博士学位，从1994年开始从事儿童心理学的研究和实际治疗活动，1996年
赴美国科罗拉多大学留学，专门从事对1-3岁婴幼儿的研究。她还经常出现于本国三大电视
台KBS,MBC,EBS的育儿节目，在韩国等亚洲各国的主妇中有相当的影响。
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《好妈妈慢慢来》

书籍目录

1 明智的父母们要慢速培养自己的孩子
2 我在抚养两个孩子的过程中学到了什么
3 慢速培养孩子的七条建议
4 遇到下列问题时怎么办
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《好妈妈慢慢来》

章节摘录

前言在这本书里，我较为详细地讲述了我为什么相信孩子们应该慢慢地培养，以及为了慢慢地培养孩
子，母亲们应该如何去做。作为一个儿童心理医生和两个孩子的母亲，通过接触到的大量实例和多次
挫折，我学到了很多东西。在这本书里都有所反映。现在，我已下定决心冒着被人辱骂的危险刊行此
书。我要以这本书向盲目对孩子实施早期教育的母亲、向助长这种风潮的各种理论以及教育机关宣战
。我并不害怕，因为我只是在做一件早就应该做的事情而已。世界上所有的父母最盼望的也许只有一
件事：这就是使自己的孩子健康、幸福地成长，并在人生的道路上取得成功。我对我自己的孩子也抱
有同样的期望。我就是以这样一种心境写作本书的，我没有感到丝毫的后悔。最后，我真诚地希望，
本书能够为整天因望子成龙而焦急不安的父母们提供哪怕是一点点的帮助。非常担心他成为一个浑身
坏毛病的孩子从很久以前起，国人就特别重视“礼节”。一定要遵守各种“礼仪规范”的观念早已深
入我们内心。正因为如此，我们的父母亲对孩子的行为谋略加以控制的倾向就比较强烈。对孩子适当
地进行“训育”和指导是非常必需的；但是，我们也应该知道，所谓“礼节”、“礼貌”这类东西，
主要是孩子在无意识中和周围人发生同化的过程中学到的。如果孩子生活在一个自己父母、或周围其
他人经常侵犯别人的权利、对别人大喊大叫这样的环境中，那么无论你如何费尽心机教孩子各种礼节
，实际上都不会取得什么好的效果。相反，如果孩子生长在一个父母善于调节自己的感情、并懂得向
他人做出让步的环境中，那么即使你不教他任何这方面的东西，孩子也会在无意识中非常自然地学到
很多礼节规范的。然而，父母们经常不了解或无视这一事实，他们在教育孩子礼节规范的名义下，不
断地通过唠叨对孩子进行管束和控制。这种唠叨和控制常常会发展到妨害孩子们“自律性”成长的程
度。特别是对于那些3-4周岁的孩子，如果你在这个时候就想教给他们一些礼节规范，那就显得有些太
早了。相反，在这一时期，你更应该教会他们如何和他人妥协。
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《好妈妈慢慢来》

媒体关注与评论

母亲们的读后感新爸爸妈妈们都想把自己的孩子教育成最好的，但面对这样那样如此众多的“理论”
和“育子秘方”，如何为自己的孩子选择最恰当的教育方案呢？《好妈妈，慢慢来》这本书提供了值
得年轻家长们考虑的教育方法之一。我总觉得，只有根据自己孩子的具体情况，顺其自然地施行教育
方案对他们才是最合适的。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—谢军，国际象棋世界
冠军，女儿3个月我非常赞同书中所述！我希望这样的书可以多一些，我相信大部分的父母都会接受
。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—岳梅，世界超级模特，女儿2岁拿到这本书以后，
我一口气就把它读完了。这本书的内容和我以前的想法完全相反。我以前对自己的孩子抱有过多的期
待，看完这本书以后我不由地对自己进行了反省。对将来该如何教育自己的孩子，我有了很强的自信
。同时，我决定，再也不把自己的孩子往专门的英语幼儿园送了。　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　—一位为抚育孩子而经常苦恼的母亲
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《好妈妈慢慢来》

编辑推荐

《好妈妈慢慢来》以切身的经验、丰富的实例、决然的勇气、对“早期教育”的批判书 ！《好妈妈，
慢慢来》一书自2000年问世以来，一直高居韩国女性图书销售第一的位置。《好妈妈慢慢来》的作者
申宜真，韩国延世大学医学院儿童心理学系教授，汉城新村圣佛兰思医院儿童心理科医生。1964年出
生于韩国釜山，毕业于延世大学医学院，先后获硕士、博士学位。她是两个孩子的母亲。从1994年开
始从事儿童心理学的研究和实际治疗活动。1996年赴美国科罗拉多大学留学，专门从事对1-3岁婴幼儿
的研究，一年半以后回国。她最大的梦想就是建立一个不会让孩子们感到痛苦的世界。她还经常出现
于本国三大电视台KBS、MBC、EBS的育儿节目，以批评主妇们在不了解孩子特性的情况下，为了使
自己的孩子成龙成凤而盲目掀起的早期教育热和早期留学热，在韩国等亚洲各国的主妇中有相当的影
响。

Page 7



《好妈妈慢慢来》

精彩短评

1、在地铁上读前半部分的时候，看得非常非常的悲伤，也许只有我一个读者会觉得悲伤吧，毕竟只
是一本育儿书而已。直到今天才清楚的发觉，我只是生长在情感荒漠上的一株带刺的仙人掌，我的母
亲给我的，有爱，有自尊，有责任，但更多的是过分的自立及孤独，这也许就是我那较低的自我价值
感和厌世情结的来源吧。直到今天我才能坦然的承认，我对植物、动物及自然界的感情及兴趣，远远
大过人类---事实上我是很讨厌自己这样的。人类不可靠吗？不值得接受及付出情感吗？可偏偏我面对
自己的亲生骨肉，就可以牺牲自我的一切，为她付出深深的爱，无怨无悔。也许
2、对年轻的父母很有帮助。
3、当妈可不是件容易的事

4、早就在新浪网看到这本书，卓越的速度慢了一点儿。
5、书中内容很肤浅,没有逻辑,构思也很不精密.书中观点也只是东搬本凑.作者本人也没有一个鲜明的
观点,不值得浪费时间细读.
6、好像没有宣传的那么好
7、对比自己所受的教育 收益颇多
8、我非常赞同书中所述！我希望这样的书可以多一些，我相信大部分的父母都会接受。——岳梅，
世界超级模特，女儿2岁
9、最早接触的一本育儿书
10、我比较赞同书里的观点,"懒"妈妈们可以看看,坚定自己的育儿理念.
11、不错！比较目前国内盛行的早期教育，该书是个反例，但也说得通。
12、慢慢来。
13、埃里克森、吉登斯
14、是到《该如何对待孩子对性的关心》就结束了吗？
15、《好妈妈，慢慢来》这本书提供了值得年轻家长们考虑的教育方法之一。我总觉得，只有根据自
己孩子的具体情况，顺其自然地施行教育方案对他们才是最合适的。
16、书的理念很好，但写的有点浅。
17、对待孩子不要拔苗助长的韩版
18、一个专业及专家妈妈的育儿经典，受益。
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《好妈妈慢慢来》

精彩书评

1、从同事那借来的书，洋洋洒洒看了数月，终于还给人家了...这本书的主旨是对孩子要“慢速培养”
。在讲究速成，所有家长都望子成龙的今天，的确应该给我们每个父母都提个醒。做了妈妈，才真正
体会到渴望孩子出色的那种心情，但孩子不是小机器，过早的填鸭式教育，只会让我们的宝宝对要学
的知识产生抵触心理。孩子的接受能力是慢慢的一点点增加的，超出他能力范围的知识是他所理解不
了的。我要我儿子拥有一个快乐的童年，我要引领他了解丰富多彩的世界，适时地让他学习必须的知
识，努力拓展他感兴趣的领域。看过这本书，我就决定要用“溺爱”的方式养大我的儿子，呵呵...给
我印象很深的是作者描述她小时候，奶奶对他们几个孩子无尽的关爱。曾经一直担心自己会因不够严
厉而不能好好教育儿子。现在，我只担心我的爱不够，不够让他成为一个自信、乐观的小男子汉~每
个人都有坏习惯，自己都觉得不太好的性格特点。当你的宝宝越来越大，你会发现他那惊人的模仿能
力，直到这时你才能理解榜样的力量。而你就是宝宝的榜样，如何不让你的坏毛病再现在他身上，就
是摆在我们面前的大问题。所以，我要尊老爱幼，开朗随和，讲卫生，做事不拖沓，爱读书......这就
是我对他的希望，我不要用说教体罚的方式让他接受，我要让他耳濡目染，自然的接受！这本书的英
文名是wise parents,相比之下我还是更喜欢“好妈妈，慢慢来”的中文名，随着儿子一天天长大，我越
来越体会到，要成为一个好妈妈，是需要一个漫长地摸索学习的过程。书中讲了很多小孩子都会出现
的毛病，论述了原因，说明了对策。考虑之后，觉得比我们平时常见的处理方法明知许多。但仍有许
多没涉及的问题，遇到后我还在考虑对策，比如，我不知道在儿子被大一些的孩子欺负时，我是应该
让他懂得讲道理，还是让他学会以暴制暴？以暴制暴固然不太对，但在某些时候好像也是保护自己的
一种必要方式！单我如何教育他要两者结合？而不会对任何一种方式先入为主？再比如，当爸爸教训
儿子，儿子又好大不高兴时，我要如何才能做到让儿子知道我跟爸爸是一个战线，而又不觉得太孤立
无援？这本书是我初为人母的启蒙教育书，今后我也要和我的宝贝一起学习成长！很喜欢这本书，强
烈推荐给所有的妈妈，准妈妈们。
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