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内容概要

《区慕洁专家指导健康育儿》将解答您在育儿过程中遇到的种种问题，例如：体重不增加？身高增长
缓慢？孩子不会爬但却能抓着东西站起来？经常吮吸手指？离不开妈妈？母乳喂量应该是多少？断乳
食品如何选择？如何给孩子喂药？等等在育儿过程中遇到的问题。
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作者简介

区慕洁，现任国家计生委培训交流中心早教项目顾问，中国关心下一代网络早教项目顾问，教育部“
科学教育”课题组0-3岁组专家顾问，中国优生科学协会理事等。1951年毕业于北京协会医院师资班
，1959年毕业于天津医科大学医疗系，曾在北京医科大学公共卫生系妇幼卫生教研组从事儿童保健工
作，此后在239职工医院小儿科任副主任医师。退休后曾任人民卫生出版社编审。1985年参与卫生部护
理中心对小儿生长发育1864例调查工作，与协和医院共同设计开发了“儿童智力测试软件”。1990年
参加联合国儿童基金会赞助项目“儿童综合发展社区服务”课题研究。1996年以来主持中国教育电视
台《万婴跟踪》节目中的“家庭课堂”及“宝宝乐园”栏目。
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书籍目录

Part1 孩子的身体，这里有点担心身体的发育脖子伸直翻身坐爬抓着东西站起来，扶着墙走站起来，迈
步耳和眼的发育手和指头的发育牙和口的发育担心身体的部位Part2 孩子的声音，表现孩子的情绪Part3
给孩子喝奶，还要讲究正确的方法Part4 为孩子选择营养均衡的食物Part5 做好孩子日常护理，使自己
更安心Part6 阿护孩子的健康，解决家长的烦恼Part7 产后妈妈更关注自己的身体
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《区慕洁专家指导健康育儿》由吉林科学技术出版社出版。
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