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《育儿书》

内容概要

《育儿书》将帮助您在孕期保持健康舒适、心情愉快，大大减轻心理压力；做好分娩的计划安排，使
生产更加安全顺利；学习更多育儿知识，信心十足地护理宝宝！在妊娠最初三个月内，虽然你感觉不
到任何胎动，但成长中的胎儿越来越好动了，他拳打脚踢，一边吞咽羊水，一边在羊水里撒尿。羊水
每天多次更新保持清洁。
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《育儿书》

作者简介

作者：(美国)珍妮特·沃莉 (美国)彭妮·辛金 (美国)安·开普勒 译者：王蕙芳
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《育儿书》

书籍目录

第一章 怀孕开始怀孕胎儿什么时间出生？孕期发生哪些变化？孕期问答准爸爸应注意的事项第二章 
孕期保健产前保健很重要什么时间应该给医生或助产士打电话？孕期常见问题第三章 孕期健康孕期健
康食谱 锻炼保健 健康的生活方式远离其他有害物质常见孕期不适怎么办？第四章 产前准备 参加产前
培训班产前准备 提前看医院或生产中心的产房填写医院或生产中心的入住表格备好衣物，准备人住医
院或生产中心生产计划第五章 生育宝宝：分娩分娩开始与分娩相关的医疗用词宫缩是何种感觉？辨别
分娩期分娩：第一产程分娩：第二产程娩出胎盘：第三产程产后几个小时第六章 分娩过程中，产痛怎
么办？产痛的原因克服产痛的技巧减轻背部疼痛的办法分娩中的镇痛药分娩中减少使用药物的方法克
服产痛小贴士第七章 分娩和剖腹产在自然分娩开始前，进行分娩急产慢产剖腹产结语第八章 与宝宝
相处：你是妈妈了回家照料自己帮助与支持产后健康避孕和性行为生育宝宝，改变生活第九章 婴儿喂
养母乳喂养配方奶喂养第十章 婴儿护理了解宝宝婴儿哭了怎么哄？婴儿的日常护理让宝宝健康、安全
地成长再育家庭须知新爸爸须知
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《育儿书》

章节摘录

插图：
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《育儿书》

编辑推荐

《育儿书》由青岛出版社出版。在孕期保持健康舒适，心情愉快，大大减轻心理压力。做好分娩的计
划安排，使生产更加安全顺利。学习更多育儿知识，信心十足地护理宝宝。
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《育儿书》

精彩短评

1、挺实用的育儿手册
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