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《育儿新百科》

前言

新的生命诞生了，这个新成员会给一个家庭带来兴奋、喜悦、祥和、关爱和挑战。呵护宝宝并不是一
件简单的事情，在宝宝的成长过程中，您会遇到很多问题。比如给孩子吃什么，怎样吃最好；怎样保
护宝宝不受疾病的侵扰；孩子生病了怎么办；怎样监护孩子的生长发育；怎样开发孩子的智力；怎样
通过潜移默化的影响来塑造孩子的性格；等等。这本《育儿新百科(0—6岁)》都做了详细明了的解答
。本书分为新生儿、婴儿、1—3岁、3—6岁4个时期讲述不同时期的教养方法，侧重于下列5个方面
：(1) 生长发育这部分你会了解各个年龄段孩子的发育特点，比如身高、体重、健康检查、会什么、
有什么心理活动，了解您的孩子发育是否正常。(2) 日常护理告诉您各个时期怎样呵护您的孩子，如
穿衣、逗弄、动作、语言和生活习惯的训练、亲子情感的交流等。(3) 饮食与营养介绍喂养方面的常
识，比如吃什么、吃多少、怎样喂奶、怎样断奶、怎样逐渐添加辅食，孩子的营养够不够，是否全面
等。(4) 保健与常见病症的防治提供孩子各年龄时期常见病的防治方法，怎样防止意外事故等。比如
当孩子发烧或没有食欲时，可以在书中迅速了解怎样去做，如何应对孩子的小病、急病。(5) 智力开
发与教育论述怎样开发孩子的智力潜能，怎样训练孩子的语言和思维能力，怎样根据孩子的年龄特点
选择游戏，怎样培养孩子的才艺特长。作为父母，您细心照料孩子，和孩子共同游戏，逗弄孩子快乐
的宝贵时刻会一去不复返，因此要珍惜并尽情享受这美好时光，孩子也会因此而快乐、健康成长。编
者2008年10月
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内容概要

《育儿新百科(0-6岁)》主要内容：呵护宝宝并不是一件简单的事情，在宝宝的成长过程中，您会遇到
很多问题。比如给孩子吃什么，怎样吃最好；怎样保护宝宝不受疾病的侵扰；孩子生病了怎么办；怎
样监护孩子的生长发育；怎样开发孩子的智力；怎样通过潜移默化的影响来塑造孩子的性格；等等。
针对这些问题，《育儿新百科(0-6岁)》都做了详细明了的解答。
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最好方式  17．家庭游戏举例  1—3岁第11章  生长发育与日常护理  1．1—3岁幼儿的身体发育特点  2．1
—3岁的幼儿应出多少颗乳牙  3．怎样才能长好乳牙  4．怎样训练幼儿的刷牙习惯  5．1—3岁幼儿的听
力和语言发育特点  6．怎样测试和保持孩子的听力  7．如何判断幼儿身心发育是否正常  8．孩子15个
月时会什么  9．孩子18个月时会什么  10．孩子24个月时会什么  11．孩子30个月时会什么  12．孩子36
个月时会什么  13．1—3岁幼儿性格发育有什么特点  14．如何教孩子爬行  15．怎样训练幼儿手眼协调
能力  16．怎样训练幼儿上下楼梯  17．婴幼儿的视力发育特点  18．怎样发现婴幼儿的视功能缺陷  19．
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怎样给幼儿测智商  20．怎样发现和对待弱智儿  21．大头儿就聪明吗  22．哪些运动能促进智力发育  23
．怎样引导幼儿玩水玩沙  24．怎样训练1岁幼儿说话  25．给1岁的幼儿看什么书  26．怎样教1岁幼儿涂
画  27．怎样给1—2岁的幼儿选玩具  28．2—3岁幼儿动作发育有何特点  29．2—3岁幼儿有哪些方面的
兴趣  30．怎样提高2—3岁幼儿手指的灵活性  31．怎样提高2—3岁幼儿双脚的灵活性  32．怎样为2—3
岁幼儿选择玩具  33．怎样训练幼儿的平衡能力  34．2—3岁幼儿语言发育有何特点  35．怎样提高幼儿
的语言表达能力  36．背唐诗能开发智力吗  37．什么时候教幼儿学第二语言  38．怎样教2岁幼儿学画
画  39．怎样教幼儿识图  40．玩沙、玩水是一种探索吗  41．怎样培养幼儿的注意力  42．幼儿不合群怎
么办  43．幼儿不愿去幼儿园怎么办  44．幼儿不愿理发怎么办  45．怎样对待幼儿的反抗  46．怎样教幼
儿学骑儿童车  47．怎样清理幼儿耳屎  48．鼻子有什么功能  49．怎样清理幼儿的鼻腔第12章  饮食与营
养  1．幼儿的消化特点  2．如何为幼儿提供平衡膳食  3．各种营养素的食物来源  4．1岁幼儿每日需多
少营养素  5．1岁幼儿1日吃多少食物  6．1岁幼儿1周的饮食安排  7．怎样为1岁幼儿制作食物  8．2岁幼
儿每日需多少营养素  9．2岁幼儿1日吃多少食物  10．2岁幼儿1周的饮食安排  11．怎样为2岁幼儿制作
食物  12．怎样培养2岁幼儿独立吃饭  13．接近3周岁的幼儿1日吃多少食物  14．幼儿感冒发热怎么吃 
15．幼儿腹泻怎么吃  16．幼儿贫血怎么吃  17．幼儿便秘怎么吃  18．幼儿缺铁时该吃什么  19．幼儿缺
钙时该吃什么  20．幼儿缺锌时该吃什么  21．孩子不爱吃饭怎么办  22．孩子偏食怎么办  23．孩子不爱
吃蔬菜怎么办  24．孩子不爱吃肉怎么办  25．怎样培养孩子的饮食习惯  26．怎样存放幼儿食品  27．怎
样为孩子选择健脑食品  28．小儿吃零食有什么原则  29．如何判断幼儿哪方面营养缺乏  30．强迫进食
好不好  31．嚼喂食物好吗  32．怎样增进小儿的食欲  33．常用幼儿食谱  34．常用幼儿菜谱第13章  保
健与常见病症的防治  1．怎样合理安排1—3岁幼儿的1日生活  2．幼儿居室有何要求  3．怎样培养幼儿
良好的生活习惯  4．怎样训练1岁幼儿的排便习惯  5．幼儿什么时候不穿开裆裤  6．怎样培养幼儿良好
的卫生习惯  7．1—3岁幼儿应做哪些健康检  8．怎样评价幼儿的发育状况  9．怎样预防和矫治幼儿口
吃  10．怎样对幼儿进行三浴锻炼  11．小儿过度哭闹屏气怎么办  12．小儿异食癖是什么原因  13．小儿
锌缺乏病有什么症状，预防  14．小儿缺碘有什么症状  15．怎样防止幼儿意外伤害  16．小儿烫伤或跌
伤怎么办  17．怎样发现、预防和处理小儿气异物  18．怎样发现、预防和处理小儿食管异物  19．怎样
预防和处理小儿鼻腔异物  20．怎样预防和处理小儿耳朵异物  21．小儿发生煤气中毒怎么办  22．小儿
中毒(食物、药物)怎么办  23．小儿为何不宜多吃菠萝  24．哪些因素易引发小儿耳聋  25．哪些因素易
引起小儿便秘  26．如何发现和治疗小儿斜视  27．怎样预防和治疗弱视  28．如何发现和治疗小儿维生
素D缺乏病(佝偻症)  29．小儿手抓肛门是怎么回事  30．小儿磨牙是怎么回事  31．小儿翻滚难入眠是
怎么回事  32．怎样防治蛲虫病  33．怎样防治蛔虫病  34．1—3岁的幼儿为何易生病  35．小儿肝大是怎
么回事  36．小儿脾大是怎么回事  37．怎样观察和治疗小儿腹痛  38．小儿大便发黑是怎么回事  39．怎
样防治小儿腹泻  40．小儿麻痹症有哪些症状，怎样防治  41．白喉有哪些症状，怎样预防  42．百日咳
有哪些症状，怎样防治  43．麻疹有哪些症状，怎样预防  44．小儿结核病有哪些症状，怎样防治  45．
水痘有哪些症状，怎样防治  46．流行性腮腺炎有哪些症状，怎样防治  47．风疹有哪些症状，怎样防
治  48．怎样预防小儿呼吸道传染病  49．急性中耳炎有何症状，如何防治  50．怎样预防消化道传染病 
51．怎样防治小儿痢疾  52．怎样防治上呼吸道感染  53．怎样防治流行性感冒  54．怎样防治小儿急性
喉炎  55．怎样防治小儿支气管炎  56．怎样防治小儿肺炎  57．怎样防治小儿猩红热  58．接种疫苗有不
良反应怎么办  59．血常规检查都有什么内容  60．尿常规检查都有什么内容  61．怎样为小儿选用助消
化药  62．怎样为小儿选用抗生素  63．怎样为小儿煎中药  64．家庭应为小儿常备哪些药第14章  智力开
发和教育  1．为什么说游戏是幼儿家庭教育的完美方式  2．幼儿的智力表现在哪些方面  3．家长怎样
与幼儿做游戏  4．怎样培养幼儿良好的行为习惯  5．怎样培养幼儿的观察力  6．怎样培养幼儿的思维
能力  7．怎样培养幼儿的记忆力  8．怎样培养幼儿的运动能力  9．怎样培养幼儿的语言能力  10．训练
幼儿运动能力的游戏  11．训练幼儿语言能力的游戏  12．训练幼儿感觉认知能力的游戏  13．训练幼儿
社会生活能力的游戏  14．丰富幼儿生活知识的游戏  15．训练幼儿思维能力的游戏  16．训练幼儿创造
性、记忆力、数值概念的游戏  3—6岁第15章  生长发育与心理发展  1．3—6岁小儿的身体发育情况  2
．3—6岁小儿每日睡眠多长时间  3．3—6岁小儿有什么运动能力  4．3—6岁小儿语言发育有什么特征  5
．3—4岁后小儿是一个成熟的人吗  6．3—6岁小儿的智力发育有什么特征  7．3—6岁小儿有什么心理
特征  8．幼儿的情感发展有什么特点  9．3—6岁小儿的社会性的发展有什么特点  10．怎样培养幼儿的
语言能力  11．怎样对待小儿的提问  12．怎样培养幼儿的社会性能力  13．怎样塑造幼儿良好的气质和
性格  14．乖孩子好吗  15．孩子做错事怎么办  16．怎样培养幼儿良好的情感  17．孩子总爱发脾气怎么
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办  18．孩子产生不满情绪怎么办  19．怎样培养幼儿的意志力  20．孩子不听话怎么办  21．怎样培养3
—6岁小儿的观察力  22．3—4岁小儿能分辨性别吗  23．怎样培养3—6岁小儿的注意力  24．小儿爱问“
为什么”好吗  25．怎样培养3—6岁小儿的思维能力  26．怎样对待小儿的好奇心  27．小儿自言自语是
怎么回事  28．怎样培养小儿的想象力  29．为什么小儿爱说谎  30．怎样培养小儿的生活自理能力  31．
怎样保护小儿的视力  32．怎样培养小儿的空间认识能歹  33．怎样培养小儿的形状感觉  34．怎样教小
儿正确认识自己的行为  35．儿童多动症有什么特征  36．怎样对待多动症小儿  37．小儿怕黑怎么办  38
．小儿怕生人怎么办  39．怎样纠正“儿童孤独症”  40．怎样纠正儿童的不良习惯  41．怎样为3—4岁
小儿选择玩具  42．怎样为5—6岁小儿选择玩具  43．3岁至3岁4个月的小儿会什么，怎样培养  44．3岁4
个月至3岁8个月的小儿会什么，怎样培养  45．3岁8个月至4岁的小儿会什么，怎样培养  46．4岁至4岁4
个月的小儿会什么，怎样培养  47．4岁4个月至4岁8个月的小儿会什么，怎样培养  48．4岁8个月至5岁
的小儿会什么，怎样培养  49．5岁至5岁6个月的小儿会什么，怎样培养  50．5岁6个月至6岁的小儿会
什么，怎样培养第16章  饮食与营养  1．3—6岁小儿的饮食有什么特点  2．儿重需要的6人营养素都有
什么功能  3．幼儿对各种营养素的需要量是多少  4．3—6岁小儿的饮食应注意什么  5．小儿营养不良
如何进行治疗  6．为小儿安排食谱的意义和原则是什么  7．小儿每日应选的食物有哪些种类  8．怎样
让上幼儿园的孩子三餐吃好一点  9．小儿食物的烹制有何要求  10．小儿进食的原则有哪些  11．怎样
在食物中补铁：  12．怎样在食物中补锌  13．适合儿童的饮料有哪些  14．哪些水果小儿不宜空腹吃  15
．孩子为什么不宜过胖  16．怎样调整胖儿的饮食  17．小儿厌食的原因有哪些
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章节摘录

13.怎样给婴儿喂药一般糖浆、冲剂、散剂较适合婴儿服用。糖浆和冲剂可遵照医生交代的方法或说明
书上的方法直接喂服。喂服散剂前，先用少量温开水将药溶解后再喂。如果药味很苦，可将适量白糖
溶在药里，或先喂婴儿少量白糖然后再喂药。如果药为片剂，先用干净的纸将药包好，再研碎成散剂
。易溶解的片剂也可用温开水将药溶解后再喂。喂药时将婴儿抱在腿上，用大拇指慢慢按一下婴儿的
下巴，让婴儿张嘴，用小勺或滴管取少部分药液，将药从婴儿嘴角送进口中，稍停一会儿，等婴儿快
咽下去时再把勺抽出来。勺中剩下的药液不要再放进药杯里。婴儿哭闹时不要喂药，待安静下来再喂
，以防止药液呛入气管或导致呕吐。不要将药与奶混在一起喂，这样可能会影响药效，并使婴儿产生
厌乳情绪。喂药后可喂少量白开水将口中残留的药冲下去，但服止咳糖浆后不要马上喂水，由于留在
口腔和咽部的药可以缓和刺激，减轻咳嗽。此外喂药的时间、次数也要注意。应根据医生的要求或说
明书上的要求去做。由于有一些药物给药时间不同，药效也有差异，甚至可能产生不良反应，因此应
在医生指导下选择用药。不要随便到市场上买药喂婴儿，因为一旦用错药，将给婴儿身体造成很大伤
害，甚至危及生命。14.怎样防治缺铁性贫血造成贫血的原因很多，人体内由于铁缺乏而产生的贫血叫
缺铁性贫血。为什么体内缺铁就会产生贫血呢？红细胞的主要成分是血红蛋白，血红蛋白是由球蛋白
和铁组成，当体内缺铁时，因为造血原料减少，血红蛋白和红细胞生成的量逐渐减少，便产生了贫血
。缺铁性贫血不但影响孩子的身体发育，还影响智能发育，对孩子身心健康成长造成极大危害。要想
避免缺铁性贫血的发生，就要保证供给孩子充足的造血原料，这些原料主要是铁和蛋白质。首先孕妇
在孕期、哺乳期要多吃含铁、蛋白质丰富的食品，如动物肝脏、瘦肉、蛋类、豆制品、新鲜蔬菜和水
果等。孕妇要定期测量血红蛋白，一旦发现贫血，应及时治疗。因为母乳中的铁比牛奶中的铁易被吸
收，所以应尽量采用母乳喂养。非母乳喂养的婴儿在2个月时可增加些菜汁或水果汁。4个月添加辅食
时，应加富含铁及蛋白质的食品，可循序添加蛋黄、菜泥、豆制代乳粉、肝泥、肉泥、鱼肉等。同时
服用维生素C或吃水果，以提高铁的吸收率。科学膳食对预防缺铁性贫血是十分重要的。为了使植物
性食物中的铁易被吸收，必须做到粗细粮搭配、荤素搭配，以提高铁的吸收率和注意蛋白质的互补作
用。尽量少食用一些抑制铁吸收的食物，如植酸盐(在谷类食物中)、磷酸盐(在蛋黄中)、草酸盐(在菠
菜中)、鞣酸(在茶、咖啡中) 以及食物中的纤维素。因此，孩子要吃煮熟的蛋黄，以破坏蛋黄中的磷酸
铁；添加辅食时，不要多食谷类或含纤维素过多的食物；吃菠菜时要用开水烫一下，破坏草酸盐；不
给婴幼儿喝茶水、咖啡，而要使其多喝些含铁的饮料；使婴儿养成不挑食、不厌食的良好饮食习惯。
对一些体质虚弱容易生病或生长速度较快的孩子，如早产儿、双胞胎、低出生体重儿、肥胖儿，要科
学喂养、合理膳食，定期去保健单位测量血红蛋白，发现贫血，及时给予治疗。15.怎样预防婴儿感
冒(1) 良好的居住环境。婴儿居室需要阳光充足、空气流通。冬季室温要达到18～20℃，室内不应过于
干燥，湿度应保持在60％～65％。(2) 冷暖适宜，不要穿衣过多，尿布要保持清洁干燥。(3) 睡眠要充
足。婴儿睡眠时间应当为15～20小时，1岁时需要15～16小时，7岁以上睡眠约需9～10小时。(4) 空气
浴。2-3个月的婴儿可进行空气浴锻炼。在室温20℃以上的环境下，婴儿刚开始锻炼时应多穿衣服，以
后随锻炼次数增加逐渐减少穿衣，最后逐渐达到裸体或只穿短裤为好。每日1或2次，锻炼时间从2～3
分钟逐渐加至2～3小时。3岁以下小儿进行空气浴室温应在15℃以上，3-7岁儿童做空气浴锻炼室温可
在14～12℃左右进行，学龄儿童可在12～10℃环境中进行。空气浴也可以在温暖季节在室外进行。为
避免突然受凉，在脱衣后可先用干毛巾摩擦全身皮肤片刻。(5) 增加户外活动，在温暖季节要让小儿
多在户外活动。因为户外空气新鲜、阳光充足，目光中紫外线照射皮肤可使皮肤中增加维生素D，防
止佝偻病的产生，这样还能增强机体防病能力，降低上呼吸道感染的机会。(6) 多运动。婴儿出生后2
个月开始可在母亲的帮助下做被动体操，每日1次，直至长到能自己主动做操为止。(7) 禁止去公共场
所，如电影院、商店等。这些场所人多，空气不清新，甚至尘土飞扬，空气中很多细菌、病毒，通过
飞沫传染可使健康小儿患病。(8) 避免与上呼吸道感染患者接触。不要带孩子到上呼吸道感染患者的
家中串门，上呼吸道感染患者也不要抱健康的孩子，更不能亲吻健康的孩子。特别是托儿所工作人员
及父母在患上感时与健康孩子接触应戴口罩。(9) 补充营养。要给婴儿充足的营养食品。不但要注意
食品的营养价值，而且要注意食品的色、味、香，这样才能增强婴儿食欲，只有婴儿吃得好、吃得多
，身体才健壮，才能增强免疫力。(10) 要及时治疗慢性疾病。
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《育儿新百科》

编辑推荐

《育儿新百科(0-6岁)》分为新生儿、婴儿、1—3岁、3—6岁4个时期讲述不同时期的教养方法，是妈妈
手头必备的宝典。
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