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《中国人口早期教育暨独生子女培养示范区》

前言

成长档案记录着您的宝宝人生初期有精彩瞬间和美好历程，记载着您初为父母时的幸福、惊喜、紧张
、辛劳。请和宝宝一起，给他（她）留下多彩的成长印记吧！
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《中国人口早期教育暨独生子女培养示范区》

内容概要

《宝宝成长档案(13-24个月)》讲述了：成长档案记录着您的宝宝人生初期有精彩瞬间和美好历程，记
载着您初为父母时的幸福、惊喜、紧张、辛劳。请和宝宝一起，给他（她）留下多彩的成长印记吧！
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《中国人口早期教育暨独生子女培养示范区》

书籍目录

前言寄语宝宝特别关注：13～18个月宝宝发展的里程碑事件生理发育动作发展语言发展认知发展情绪
情感与社会性发展宝宝的事“我家的宝宝”记录纸一组宝宝的生活照特别关注：19～24个月宝宝发展
的里程碑事件生理发育动作发展语言发展认知发展情绪情感与社会性发展宝宝的饮食宝宝的事祝福你
，我们的宝贝“我家的宝宝”记录纸宝宝两岁了
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《中国人口早期教育暨独生子女培养示范区》

章节摘录

插图：特别关注：13～18个月宝宝发展的里程碑事件13～18个月的宝宝，身心的发展依然很迅速。这
个半年里，在他们的生理、语言、动作、认知、情绪情感与社会性等几大领域中，都有一些最为关键
的、对他们来说是发展的里程碑式的事件。我们把这些里程碑事件整理在下面，目的就是想提醒您，
在日常的生活中特别关注宝宝这些方面的发展，多为宝宝提供发展的条件。13-18个月宝宝发展的里程
碑事件生理发育囟门在12～18个月之间开始闭合。13个月时牙齿长了8颗左右，15个月前后牙齿长了10
颗左右。胸围的增长速度比头围的增长速度快，18个月时胸围已与头围相差无几。动作发展逐步学会
走路，但还不是太稳。牵着大人的手，能自己用力迈步上、下台阶，两步走一级台阶。能手脚并用爬
几级台阶。推车走、拖拉玩具走；有的还会边走边跑，能折回绕弯走，能退走几步等。会抛球，喜欢
玩扔东西的游戏。能准确地将小物件投入瓶中。会用大拇指、食指、中指握笔自由涂鸦。自己脱帽、
脱鞋袜。语言发展正处在理解语言阶段，喜欢听与日常生活相关的小故事。能有意识地说出由2～3个
字组成的话与短语，如“妈妈抱”等。会称呼人，如“爸爸”“妈妈”“爷爷”“奶奶”“娃娃”等
。会模仿动物的叫声，如“呷呷”“喵喵”“汪汪”等。

Page 5



《中国人口早期教育暨独生子女培养示范区》

编辑推荐

《宝宝成长档案(13-24个月)》为北京师范大学出版社出版发行。
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