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前言

　　自从《从新手到育儿专家》这套书在2006年出版后，受到家长的好评，很多家长在网上评论说，
这套书包括了生活养育、预防接种、疾病治疗和早期教育四个方面，在育儿过程中遇到的难题在这套
书中几乎都能找到答案，是妈妈爸爸手边离不开的一本育儿指导书籍。尤其是新浪网亲子中心将此书
作为重点书籍推荐后，不少的家长在网上发帖子或者留言把育儿过程中遇到的难题、苦恼、疑惑，甚
至医疗纠纷都纷纷向我倾诉，虽然我不能给大家解决所有的问题，但是家长对我的信任让我感到诚惶
诚恐，越发激励我在科学育儿普及工作上更上一层。　　同时，我感到还有许多家长遇到的难题应该
补充到这套书中，尤其是世界卫生组织和联合国儿童基金会在2002年经过反复论证和研究联合发布的
《婴幼儿喂养全球策略））提出：“婴儿6个月前母乳喂养完全能够满足孩子生长发育需要，6个月开
始添加辅食比较合适，母乳喂养可以继续到2岁的新的喂养观念。”2007年卫生部妇社司颁布的我国《
婴幼儿喂养策略》中提到：“婴幼儿时期的营养问题可能会导致儿童不可逆转的生长和认知发育迟缓
，以及近期和远期的不良后果。近期表现为体格和智力发育迟缓，患病率和死亡率增加；远期为影响
儿童智力潜能的发挥、学习和工作能力下降、生殖能力及患慢性病的危险『生增加。婴幼儿喂养，尤
其是母乳喂养，是儿童营养的重要基础。加强和促进婴幼儿时期的合理喂养是控制和减少营养不良的
关键措施。”　同时又指出“婴幼儿营养不良的发生与不科学的喂养方式有着密切的关系。
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内容概要

《育儿路上答疑解惑(0-3岁):生活养育和预防接种(上册)》非常注重实用性，涵盖生活养育、疾病防治
、预防接种及早期教育等多方面的内容，是一本通俗易懂、理念先进的家庭育儿工具书。当怀孕或刚
刚生下宝宝的同事及朋友有措手不及的情况或家里育儿意见发生分歧，翻翻书便找到了正确的答案。
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136.怎么知道宝宝是否会对某些食物过敏  137.孩子出现肠绞痛，需要更换奶粉吗  138.过早添加辅食会
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章节摘录

　　母乳或配方奶所含热量、蛋白质和其他营养素已不能满足孩子生长发育所需，因此在这个阶段孩
子需要大量的营养物质。液体食物体积大，而婴儿的胃容量相对偏小，所以只有通过改变食物营养密
度来解决，即增加营养密度，缩小体积。需要对6个月大的宝宝开始循序渐进地添加辅食，满足孩子
全面发育的需要。在这个特定时期孩子的吞咽和咀嚼能力发展最快，最容易获得，最易形成。如果在
这个时期施以正确的指导可收到事半功倍的效果。　　科学合理地添加辅食，使孩子从小得到良好的
营养供应，不但促进了身体和大脑的发育，增强了对疾病的抵抗能力，而且还有利于婴儿消化系统性
能不断完善。随着孩子的成长，妈妈应及时、大胆地给宝宝添加各种食物。而且食物越是粗糙，对宝
宝口腔、胃肠壁的力学刺激就越大，肠壁肌肉的推动力也就越大，使得宝宝逐渐练就很强的消化功能
。当然也要及时地摄人适量的膳食纤维，有助于宝宝建立正常排便规律，保持健康的肠胃功能，对预
防成年后的许多慢性病也有着不可估量的好处。　　同时婴儿时期通过视觉、嗅觉、味觉、触觉接受
各种各样的食物，极大地丰富了食品的记忆仓库，将来长大了，对不同食物的接受能力和适应性也就
越强。　　添加辅助食品可以帮助宝宝的心理发展，因为液体食物即母乳或配方奶是孩子早期生存的
必需的物质条件，也是孩子和哺育者相互依恋的重要的维系物，孩子不可能永远靠它生存，逐渐要成
为一个独立的人。添加辅食是孩子迈向独立的一个重要转折点，它也有助于孩子建立自信心，为日后
自立于社会打下基础。婴儿时期是宝宝人生的最初阶段，通过及时添加泥状食品或固体食品也有助于
孩子得以自慰，感到舒适，获得满足感；对于养育者产生信赖感，有利于培养他的积极情绪，防止产
生消极情绪，对宝宝一生的身心健康具有十分重要的意义。
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编辑推荐

　　爸手边离不开的一本育儿指导书籍。
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精彩短评

1、整体来说不错，不过书皮有些泛黄了
2、别人推荐的，看看有好处
3、为了养好孩子的学啊
4、老婆让买的 能不好吗
5、不错，很适合没经验的父母学习
6、宝宝成长路上的好朋友
7、一直关注张思莱的微博，这本书系统讲了新生儿喂养、免疫接种的常见问题，不过很多东西看过
就忘了，自己把有用的内容直接扫描了，还是学到不少东西，推荐。
8、过后您可以
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