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内容概要

孕期安胎养胎100问，ISBN：9789787802021，作者：付娟娟 著
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作者简介

　　香秀坤，首都医科大学北京同仁医院儿科主任医师、教授，曾赴日本横滨儿童医疗中心研修新生
儿出生缺陷、遗传性疾病，具有40余年孕产育儿经验。
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书籍目录

Part1 80后孕产疑思Top10Q1 长期使用电脑对怀孕有影响吗Q2 怀孕后宠物怎么办Q3 怎样胎教才最有
效Q4 怀孕期间该怎么吃才好Q5 为啥老是怀不上？什么时候同房易怀孕Q6 怀孕后何时开始休息Q7 怀
孕后都会长妊娠纹、蝴蝶斑吗Q8 剖宫产好还是自然产好Q9 分娩到底有多痛Q10 产后身材会恢复
吗Part2 孕前准备做到家作一个简单的孕产规划孕产期规划表作好孕产的心理准备算好孕产经济账孕前
体检不能少你的孕前体检项目表准爸爸的孕前检查项目选择你的最佳怀孕时间最佳生育年龄最佳受孕
季节最佳受孕时间年龄太大怀孕有什么危害这些不利妊娠的坏习惯你有吗偏食挑食，不爱正餐爱零食
不吃早餐长时间上网爱喝咖啡与浓茶晚睡晚起随便吃药吸烟、嗜酒孕前控制体重会让孕期更顺利问题
一太瘦问题二过胖标准体重最宜受孕减肥不能靠节食准爸爸也要控制体重给80后妈妈的孕前运动建议
孕前做运动的5大理由运动注意事项给忙碌职场80后的运动建议作好优生咨询这些人不宜生育容易遗传
的6种疾病孕前应该这样吃补充营养素制剂前要作好咨询工作孕前不宜多吃的食物提前3个月调理身体
孕前3个月开始补充叶酸叶酸有啥用？啥时候开始补充叶酸叶酸补多少合适吃啥可以补叶酸选择哪种
叶酸补充剂补充叶酸的4条法则创造最优质的精子和卵子准爸爸的精子保卫战守护卵子健康不利于受
孕的10种因素Part3 孕早期（1～12周）专家指导方案孕1月保健关键词孕1月营养规划1～2周本周变化专
家指导胎教优生备忘录好惰绪创造优生宝宝80后孕产新经孕期可以享有哪些法律特权忧心妈妈热线孕
期可以有性生活吗孕趣乐多多宝宝是这样“做”出来的3周本周变化专家指导胎教优生备忘录为胎儿
打造最佳子宫环境80后孕产新经选择一家称心的产检医院忧心妈妈热线怎样避免早期自然流产孕事共
分享梅子——我要记录下我的整个孕期⋯⋯Part4 孕中期（1328周）专家指导方案Part5 孕晚期（2940周
）专家指导方案Part6 幸福分娩在今朝Part7 新妈妈产后恢复
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章节摘录

版权页：插图：怎样胎教才最有效不论你是正打算怀孕，还是已经怀孕，相信你会和许多孕妇一样，
心中会有这样的疑问：胎教真的如传说中那样有用吗？类似疑问的源头就是对胎教的一知半解。一知
半解地学，一知半解地用，这样做非常容易走进胎教的误区，对胎儿的健康发育可能还会产生意想不
到的害处。先来看看胎教过程中常见的两大误区：误区一 胎教实施越早越好研究表明，胎儿6～7个月
时脑的基本结构才能具备，到胎儿8个月时才呈现出与新生儿相同的脑电图，大脑皮层区域才有了各
自特殊的功能，指挥胎儿听、嗅、发音等器官的活动，并具有连续性和初步的节律性，使得对胎儿实
施相应的有规律的教育成为可能。因此，胎教并非越早实施越好。误区二 胎教可以随时随地进行胎教
的各种内容都是围绕一个目的，即输入良性信息，确保胎儿生存的内外环境良好，使胎儿在自然而然
中，在无意识探索中健康成长。一切胎教内容的实施都要遵循胎儿生理和心理发展的规律，不能随意
进行。胎教的目的是促进胎儿的感觉功能发育成熟，而不是让胎儿成为神童！所谓胎教过程中实施的
教育，不同于出生后的教育，主要是对胎儿六感功能的训练，即皮肤的感觉、鼻子的嗅觉、耳朵的听
觉、眼的视觉、舌的味觉和躯体的运动觉。接受过正确胎教方法的宝宝，在出生后对音乐敏感，有音
乐天赋。心理行为健康，情绪稳定。语言发展快，说话早。大运动能力发展优秀，动作敏捷，协调、
手的精细运动能力也发展良好。学习能力和智能发展都超过未接受过胎教的宝宝。
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编辑推荐

《80后妈咪孕产新经》编辑推荐：专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕
育图书权威博尔乐提供咨询，更提供个性化、突发事件指导。孕育各阶段母子的各种问题；女性健康
保健，妇科病咨询建议；婚姻、家庭生活、饮食营养、保健；紧急病症、突发事件处理建议。
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《0-3岁宝宝智力开发100问》

精彩短评

1、书中分得很详细，每个月会有的生理变化，饮食营养注意，准妈妈和准爸爸都应注意的事项等等
都描述得很周全。另还附有孕后的恢复体形健身指导，也是颇有用处。觉得非常好！很推荐！
2、总体来说这本书挺好的,做功很精美,内容也挺实用的,要是内容再详细些就更好了
3、从孕前到分娩后，孕期是每周一个章节，可以很清楚的知道改干什么乐，挺好
4、书的版面很漂亮,纸质印刷都挺不错,要是内容能更详细点就更好.
5、书的质量很好，有用，可以购买
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