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前言

伴随着新生儿的一声啼哭，您们的小宝宝呱呱坠地了。年轻的父母们在经历了十月怀胎的辛苦之后，
终于欣喜地看到自己的爱情结晶瓜熟蒂落了。许多父母在放松紧张心情的同时，又开始关注起小宝宝
今后的成长之路。的确，普天之下有哪位父母不希望看到自己的小宝宝既聪明又健康，在人生的起跑
线上能够领先一步成长呢！然而，家长们却在为自己缺乏养育孩子的经验而发愁，而市面上教给父母
们在婴幼儿的早期成长阶段，如何抓住0－6岁这一人生关键期对孩子进行养育的专业图书又不多见。
有鉴于此，我们精心策划并组织撰写了《好妈妈育儿枕边书0－6岁嬰幼儿成长完全手册》一书，希望
此书能够帮助广大家长们充分了解在嬰幼儿的早期成长阶段，如何使自己的小宝宝更好地茁壮成长。
正所谓：一年之计在于春，一日之计在于晨。而人生最重要的一个阶段就是0－6岁时期。此一阶段不
仅是嬰幼儿身心发育的重要时期，而且还是对小宝宝实施早期教育的启蒙阶段。有些家长认为，婴幼
儿时期主要应当是让小宝宝健康快乐地成长，对嬰幼儿实施早期教育是否太早了一点？其实，婴幼儿
时期正是小宝宝大脑发育的关键阶段。
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内容概要

《好妈妈育儿枕边书(套装全2册)》是由国內权威的育儿专家和早教专家共同编写的一部最具新颖实用
性的科学育儿宝典。书中告诉您：婴幼儿的身心发育规律是怎样的；婴幼儿的饮食营养特点有哪些；
婴幼儿的日常生活护理应注意什么：婴幼儿的疾病预防治疗该如何进行。年轻父母们如果想让自己的
宝宝出生后既聪明又健康，从而赢在人生起点上，《好妈妈育儿枕边书(套装全2册)》是一部家长们必
读的育儿枕边书。
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章节摘录

插图：[好妈妈育儿枕边书]如果乳头能正确地放人婴儿的口腔内，那么，乳头酸痛或皲裂就可以减少
到最低限度。婴儿有很强的吸啜能力，如果他没有含着乳晕而只有乳头在婴儿的口内，他就能有效地
切断输乳管的通道，这时就几乎没有乳汁流出了。这样乳头就会变得酸痛异常，结果乳汁的供应就由
于乳汁没有被吸出而减少。这样，婴儿将会很自然地吸不到乳汁，并由于饥饿而发脾气。做好母婴哺
乳配合一旦婴儿在愉快地吸乳时，母亲就应安静下来看着他。如果他的眼睛张开，母亲应和他相对而
视。当婴儿吸乳时，母亲应对他微笑和轻轻地细语闲谈，这样，他就会把看到母亲的脸、听到母亲的
声音和闻到母亲皮肤的气味联系起来而高高兴兴地吃奶。母亲和婴儿的协调配合，非常有利于母婴情
感的培养。两侧乳房轮换哺乳婴儿吸啜在起初5分钟内是最强烈的，此时，他已吸食了80％。一般地说
，每一侧乳房哺乳时间的长短视婴儿吸啜的兴趣而定。但是，通常不超过10分钟。大概到达上述时间
，乳房已被排空，虽然婴儿可能还对吸啜感到津津有味，但你会发现婴儿对继续吃乳已不感兴趣：他
也许开始玩弄你的乳房，将乳头在口内一会儿含人、一会儿吐出；他也许转过脸去，也许入睡。当婴
儿显露出在一侧乳房已吃饱时，应把他轻轻地从乳头移开，把他放在另一侧乳房上，如果他吸啜两侧
乳房之后睡着的话，表明他可能已经吃饱了。母亲要想知道他睡着是否是由于吃饱的缘故，只要看他
是否在约10分钟后醒来又再次吃奶就知道了。同样地，如果婴儿看来只从一侧乳房中吸食已能满足他
的需要量的话，那么，下次喂奶时，一开始就应换用另一侧乳房哺乳。把握母乳喂食次数婴儿因为身
体幼小需要多次喂食。母乳喂养的婴儿可能比奶粉喂养的婴儿喂食次数更多，这是由于前者吸收乳汁
更快。婴儿应按要求喂食。父母亲要学会辨別婴儿饥饿时的啼哭声。新生婴儿每2小时需要喂奶1次，
一天喂的次数多达8~10次；婴儿长大至1个月左右，通常每3小时进食1次；约2-3个月左右，则每4小时
喂食1次。大多数3个月大的婴儿在晚上喂食后都会睡一整夜，但不应考虑放弃晚间哺乳，除非婴儿一
直熟睡不醒。
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编辑推荐

《好妈妈育儿枕边书(套装全2册)》：帮您安排0－12个月的婴儿成长方案
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精彩短评

1、这本书真的很好，我一直都在看，帮了我好多忙。值得推荐
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